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Program Adi

Programin Kisa
Tarihgesi

Programin Amaci

Boliim Baskani

Boliim Sekreteri

Mezuniyet Kosullar

Ol¢me ve
Degerlendirme

Fizyoterapi Progranu (Birinci Ogretim)

Fizyoterapi programi, 2018-2019 egitim- dgretim yilinda fizyoterapi
teknikeri yetistirmek amaciyla kurulmustur. Biinyesinde 3 6gretim
gorevlisi yer almaktadir.

Yaralanmalar, hastaliklar, engeller, kas-iskelet sistemi bozukluklari
ve cesitli hastaliklardan kaynakli agr1 ve fonksiyon bozukluklarinda
fizyoterapi uygulamalarina olan ihtiya¢ giderek artmaktadir.
Tedavilerin basarisinda, gereken uygulamalarin iyi yetismis
fizyoterapi teknikerleri tarafindan yapilmasi biiyiikk 6nem
tagimaktadir.

Programin amac1 hastalara uygulanan fizik tedavi uygulamalarini,
fizik tedavi doktoru ve fizyoterapist denetiminde yapabilecek,
bilimsel donanima sahip insan sagligina ve etik degerlere 6nem veren
“Fizyoterapi Teknikeri” yetistirmektir.

Ogr. Gor. Elif BAYAZIT

elif.bayazit@qgop.edu.tr

I¢ Hat: 4306
Abidin Unal

abidin.unal@qop.edu.tr

ic Hat : 4255

On lisans programina baslayan dgrencilerimizin mezun olabilmesi
icin Program 6grencileri 4 yariyil toplam 120 AKTS (her donem 30
AKTYS) alarak mezun olabilirler.

Ogrenciler Gaziosmanpasa Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim
Ogretim ve Sinav Yénetmeligi hiikiimlerine tabidir. Ogrenciler her
ders icin en az bir ara sinav bir ddnem sonu sinavina girer. Ara
siavin %40’1, donem sonu simavinin % 60’1 alinarak yapilan
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degerlendirme sonucunda basarisiz olan 6grenciye biitiinleme sinavi
hakki verilir. Ayrica mezuniyet agsamasinda bir dersten basarisiz
oldugu i¢in mezun olamayan 6grencilere tek ders sinav hakki taninir.

Tletisim Camlica mahallesi Mimar Sinan caddesi no:5 Resadiye/ Tokat

Tel: 0356 461 33 55



GUZ YARIYILI

Ozel 6grenci olarak baska bir tiniversitede egitim almak isteyen égrencilerimizin
son
basvuru tarihi

1 Eylil 2025

Katki Payi/Ogrenim Ucreti |. Taksit Odeme (Hazirlik Sinifi Dahil)

8-13 Eylul 2025

Ders Kaydi/Kayit Yenileme (Hazirlik Sinifi Harig) (Ogrenci Bilgi Sistemi iizerinden )

8-13 Eylul 2025

Danisman onayi

8-14 Eylul 2025

Derslerin Baslamasi

15 Eyliil 2025

Zorunlu Hazirhk Siniflari Yabanci Dil Yeterlilik Sinavi *

15-16 Eylul 2025

Hazirlik Siniflari igin Diizey Belirleme Sinavi ** 18 Eylll 2025
Enformatik Dersi ve Yabanci Dil Dersleri Muafiyet Sinavlari (5/1 Dersleri igin)*** 25 Eylil 2025
Kayit _dondurma ba§vurular|n|rj s?n gund 26 Eyliil 2025
Muafiyet basvurularinin son giini

Mazeretli ders kaydi basvurularinin son giinii 3 Ekim 2025
Ara sinavlar 8-16 Kasim 2025
Derslerin Bitimi 26 Aralik 2025

Yariyil sonu sinavlari

29 Aralik 2025-8 Ocak 2026

Yariyil sonu sinav sonuglarinin ders sorumlularinca sisteme girilmesi

29 Aralik 2025-11 Ocak 2026

Bltlnleme sinavlari

13-21 Ocak 2026

Butlinleme sinav sonuglarinin ders sorumlularinca sisteme girilmesi

13-23 Ocak 2026

Donem sonu itibariyle %10’a giren 6grencilerin tespiti

25 Ocak 2026

Tek ders sinavi

28 Ocak 2026

Ek Sinav Bagvuru ve Ders Kayitlari

26-30 Ocak 2026

Gliz yariyih sonunda azami siireyi asan 6grenciler igin ek sinavlar

1. sinavlar : 2-6 Subat 2026
2. sinavlar : 9-13 Subat 2026

Telafi : 29 Ekim 2025 Carsamba dersleri 1 Kasim 2025 Cumartesi giinii yapilacaktir. 28 Ekim 2024 Sali saat 13.00'dan sonraki dersler 2 Kasim 2025 Pazar giinii yapilacaktir.

BAHAR YARIYILI

Ozel 6grenci olarak baska bir tiniversitede egitim almak isteyen égrencilerimizin
son
basvuru tarihi

19 Ocak 2026

Katki Payi/Ogrenim Ucreti II. Taksit Odeme (Hazirlik Sinifi Dahil)

26-31 Ocak 2026

Ders Kaydi/Kayit Yenileme (Hazirlik Sinifi Haric) (Ogrenci Bilgi Sistemi (izerinden)

26-31 Ocak 2026

Danigsman onayi

26 Ocak-1 Subat 2026

Derslerin Baglamasi 2 Subat 2026
Kayit dond b | ind

ayl ' ondurma basvuru armlT s?n glni 13 Subat 2026
Muafiyet basvurularinin son glini
Mazeretli ders kaydi bagvurularinin son ginii 20 Subat 2026

Ara sinavlar

4-12 Nisan 2026

Derslerin Bitimi

23 Mayis 2026

Yariyil sonu sinavlari

2-12 Haziran 2026

Yariyil sonu sinav sonuglarinin ders sorumlularinca sisteme girilmesi

2-15 Haziran 2026

Bitlinleme sinavlari

17-25 Haziran 2026

Bltlnleme sinav sonuglarinin ders sorumlularinca sisteme girilmesi

17-26 Haziran 2026

Doénem sonu itibariyle %10’a giren 6grencilerin tespiti

2 Temmuz 2026

Tek ders sinavi

1 Temmuz 2026

Ek Sinav Basvuru ve Ders Kayitlar

22-26 Haziran 2026

Bahar yariyil sonunda azami siireyi asan 6grenciler igin ek sinavlar

1. sinavlar : 29 Haziran-3 Temmuz 2026

2. sinavlar : 6-10 Temmuz 2026

Cift Anadal ve Yandal Basvurulari (2026-2027 Egitim Ogretim Yili igin)

1-26 Haziran 2026

Telafi : 23 Nisan 2026 Persembe dersleri 25 Nisan 2026 Cumartesi, 1 Mayis 2026 Cuma dersleri 2 Mayis 2026 Cumartesi, 19 Mayis 2026 Sali dersleri 23 Mayis 2026 Cumartesi

glini yapilacaktir.

YAZ OKULU

Diger tiniversite 6grencileri i¢in Bagvuru Sistemine Kayitlanma

25 Haziran-2 Temmuz 2026

Derslere On Kayit

29 Haziran-3 Temmuz 2026

Acilan Agilmayan Derslerin Belirlenmesi ve Ders Ekle Birak, Ders Kayitlarinin
Sonuglandirtlmasi

6-10 Temmuz 2026




Yaz Okulu Ders Donemi 13 Temmuz - 22 Agustos 2026

Sinavlar 24-26 Agustos 2026
Yaz okulu sinav sonuglarinin ders sorumlularinca sisteme girilmesi 24-28 Agustos 2026
Tek ders sinavi (yaz okulu sinav sonuglarina gore tek dersi kalan 6grenciler dahil) 11 Eylil 2026

Yaz okulu egitim ogretim siiresine cumartesi giinleri de dahildir.

ACIKLAMA

Bir yariyil 14 hafta ders, ara sinav ve yariyil sonu sinav haftasi seklinde planlanmistir. Ara sinav haftasinda derslere ara verilecektir.

2026 yil Ramazan ve Kurban bayramlari sebebiyle 16-22 Mart ve 25-31 Mayis haftalari akademik takvim disinda degerlendirilmis olup egitim 6gretim yapilmayacaktir.

Guz ve Bahar yariyili ara sinavlari 8. ders haftasindan sonra yapilacak sekilde planlanmistir. Ara sinav haftasinda yapilamayan sinavlar (Ara sinav glinlerinde agik6gretim sinavi
olmasi, ders sayisi ¢oklugu nedeni ile ara sinav haftasi igin belirlenen siirenin yetersiz olmasi vb. nedenlerle) bir sonraki ders haftasinda yapilabilecektir.

Bahar yariyili sonu ve biitinleme sinavlari 2026 kurban bayramindan sonra baglayacak sekilde sekilde planlanmis olup sinav giinlerinde hafta sonuna denk gelen tarihlerde
actk 68retim, YKS vb. sinav olmasi durumda sinavlar bu guinler harig planlanacaktir.

* Zorunlu Hazirlik Sinifi olan birimlere yeni kayit olan veya zorunlu hazirlik sinifi olan programlara daha 6nceki yillarda kayit yaptirip hazirlik sinifinda basarisiz olmus 6grenciler
icin yapilacak sinavdir.
** Zorunlu ve istege bagh hazirlik siniflarina devam edecek 6grencilerin Yabanci Dil Dizeylerini belirlemek igin yapilan sinavdir.

*** Enformatik dersiile 2547 sayili kanunun 5 inci maddesinin (1) bendi geregince verilmesi zorunlu olan yabanci dil derslerinden muaf olmak igin yapilan sinavdir.



OGRENCI DANISMANLARI

1 Ogr. Gor. Elif BAYAZIT -
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I¢ Hat: 4306 L&)
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Ogr. Gér. Seyma KORUM
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PY1

Fizyoterapi Programi, sik karsilasilan 6ziirler, aktivite limitasyonlari ve yasa bagl kisithliklarla
sonuglanan durumlara yonelik etkin fizyoterapiyi saglama becerisi kazandirir.

PY2

Fizyoterapi Programi, bilimin temel ilkelerini teknoloji ile birlestirerek, fizik tedavi ve
rehabilitasyon alaninda etkili uygulama becerisi kazandirir.

PY3

Fizyoterapi Programi, kas ve kemik sistemleri hakkinda agiklamalar verirken, bu sistemlerde
tedavi yontemleri becerisi kazandirir.

PY4

Fizyoterapi Programi, bilisim teknolojilerini ve 6zel ihtisas gerektiren cihazlari etkin kullanma
becerisi kazandirir.

PY5

Hastalar ve hasta yakinlarinin psikolojik durumlarini anlama ve vaziyete gore strateji gelistirme
becerisi kazandirir.

PY6

Fizyoterapi Programi, bireysel calisma, Tarih bilgisi, yabanci dil bilgisi, yazili ve s6zli iletisim
becerisi kazandirarak, kaynak arastirmasi, bilgiye erisme ve bilgi kaynaklarini dogru kullanabilme
yetenegi sunar.

PY7

Fizyoterapi Programi, bilim ve teknolojide meydana gelen yenilik, degisim ve gelisimleri takip
ederek bunlari biitlinlesik bir yaklasimla analiz edebilme becerisi sunar.

PY8

Hasta haklari, tipta etik ve galisanlarin yliktiimliliklerini agiklama becerisi kazanir.

PY9

Fizyoterapi Programi, Terapi ve rehabilitasyon alaninda faaliyet gosteren 6zel ve kamu
kuruluslarinda, gorev alabilecek bilgiye sahip ara eleman yetismesini saglar.

PY10

Fizyoterapi Programi, yasam boyu 6grenmenin gerekliligi ve sorumluluk alma 6zgiiveni
kazandirarak, toplum 6niinde fikrini savunacak mesleki donanima sahip olma becerisi sunar

PY11

Fizik tedavi ve tip dlinyasinin gelisimlerini ve bu dogrultuda sahip oldugu bilgilerin Gnemini
kavrayabilme, yaraticilik ve yaratici distince kavramlarini gelistirebilme, mesleki etkinliklerinin
uygulandigi alanlardaki etkisini fark edebilme becerisine sahip olma.

PY12

Cevre duyarliligl, toplumsal duyarlilik gelistirmis, farklhiliklara saygi gésteren, farkl durumlara ve
sosyal rollere uyum gosteren kisilik 6zellikleri gelistirme.




TERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU

FIZYOTERAPI PROGRAMI DERSLERI
1.Yariyil Ders Plam

Ders Adi Zorunlu/Segmeli AKTS DERSI VEREN OGRETIM
ELEMANI

AlT101 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI | Zorunlu Ogr. Gor. Izzet Bahri ATESLI
FTP1005 MIKROBIYOLOJI 2+0+0 Zorunlu 3 Ogr. Gér. Elif BAYAZIT
FTP1009 TEMEL FiziK 2+0+0 Zorunlu 3 Ogr. Gor. Mehmet ARMAGAN
FTP1011 TIBBI TERMINOLOJI 2+1+0 Zorunlu 3 Ogr. Gér. Elif BAYAZIT
FTP1019 FiZ.v TEDAViDE OLCME VE 2+2+0 Zorunlu 4 Ogr. Gér. Mehmet ARMAGAN
DEGERLENDIRME
FTP1023 ANATOMI 2+1+0 Zorunlu 4 Ogr. Gor. Elif BAYAZIT
FTP1025 FiziK TEDAVI YONETIMI | 2+2+0 Zorunlu 4 Ogr. Gor. Mehmet ARMAGAN
FTP1027 FiZYOTERAPIDE KLINIK KAVRAMLAR 2+0+0 Zorunlu 3 Ogr. Gér. Elif BAYAZIT
TD101 TURK DILi | 2+0+0 Zorunlu 2 Ogr. Gor. Faruk TOYDEMIR
ZSEC101 ZORUNLU SECMELI YABANCIL DIL 2+0+0 Secmeli 2 Ogr. Gor. Murat SENER
opla A 0
Gruplu Dersler
ALM101 ALMANCA | 2+0+0 Secmeli 2
FRA101 FRANSIZCA | 2+0+0 Secmeli
ING101 INGILIZCE | 2+0+0 Secmeli

2.Yanyil Ders Plani

Ders Adi Zorunlu/Secmeli
ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I
ENF100 BILiSIM TEKNOLOJILERI VE OFiS 2+0+0 Zorunlu 3 Ogr. Gér. Ugur GIGDEM
YAZILIMLARI
FTP1008 ORTEZ-PROTEZ VE YARD.CIHAZLAR 2+0+0 Zorunlu 3 Ogr. Gor. Mehmet ARMAGAN
FTP1012 TIBBi DOKUMANTASYON 2+0+0 Zorunlu 3 Ogr. Gor. Elif BAYAZIT
FTP1018 FiziK TEDAVI YONETIMI Il 3+2+0 Zorunlu 6 Ogr. Gor. Mehmet ARMAGAN
FTP1024 FizyoLOJi 24140 Zorunlu 5 Ogr. Gor. Elif BAYAZIT
FTP1026 KARIYER PLANLAMA 1+0+0 Zorunlu 2 Dr. Ogr. Uy.Oguzhan SONMEZ
TD102 TURK DiLi I 2+0+0 Zorunlu 2 Ogr. Gor. Faruk TOYDEMIR
SEC104 UNIV.SEC.DERSLER 2+0+0 Secmeli 2
ZSEC102 ZORUNLU SECMELI YABANCI DIL102 2+0+0 Segmeli 2 Ogr. Gor. Murat SENER

Oopla A

Gruplu Dersler

ALM102 ALMANCA I 2+0+0 Secmeli
FRA102 FRANSIZCA I 2+0+0 Secmeli
ING102 INGILIZCE 1l 2+0+0 Secmeli 2

3.Yaryil Ders Plani

Ders Adi Zorunlu/Segmeli ING ]

FTP2041 ROMATIZMAL HAST. VE FIZYOTERAPI Zorunlu Odr. Gor. Mehmet ARMAGAN

FTP2043 ORTOPEDIK HASTALIKLAR VE 2+1+0 Zorunlu 5 Ogr. Gor. Mehmet ARMAGAN
FIZYOTERAPI

FTP2045 NOROLOJIK HASTALIKLAR VE 2+1+0 Zorunlu 5 Ogr. Gor. Mehmet ARMAGAN
FIZYOTERAPI

FTP2047 KARDIYO-PULMONER HAST.VE 2+0+0 Zorunlu 3 Ogr. Gor. Elif BAYAZIT
FIZYOTERAPI

SEG203 SEGMELI DERSLER 2+0+0 Secmeli 12

opla A 0

Gruplu Dersler

FTP2021 HASTALIKLAR BILGISI 2+0+0 Secmeli 3 Ogr. Gor. Elif BAYAZIT
FTP2023 FARMAKOLOJi 2+0+0 Secmeli 3

FTP2025 MASAJ 2+0+0 Secmeli 3 Ogr. Gor. Mehmet ARMAGAN
FTP2027 iS VE UGRASI 2+0+0 Secmeli 3

FTP2031 ILETISIM 2+0+0 Secmeli 3 Ogr. Gor. Elif BAYAZIT
FTP2033 ARASTIRMA YONTEM VE TEKNIKLERI 2+0+0 Secmeli 3

FTP2035 KINEZYOLOJi 2+0+0 Secmeli 3 Ogr. Gor. Mehmet ARMAGAN
FTP2037 YASLILARDA HASTALIKLAR VE 3+0+0 Secmeli 3 Ogr. Gor. Elif BAYAZIT

FiZYOTERAPI

FTP2039 MESLEKI INGILIZCE | 2+0+0 Secmeli 3 Ogr. Gor. Emrah GEVIK
FTP2051 SAGLIK HUKUKU 2+0+0 Secmeli 3

FTP2053 SAGLIK BILGI SISTEMLERI 14140 Secmeli 3




FTP2055

SAGLIK HiZMETLERINDE KALITE

2+0+0

Secmeli

FTP2057

IS SAGLIGI VE GUVENLIGI

4.Yariyil Ders Plam
Ders Adi

2+0+0

Secmeli

Zorunlu/Secmeli

AKTS

‘T+U+L

DERSI VEREN OGRETIM
ELAMANI

FTP2038 ELEKTROTERAPI 2+0+0 Zorunlu Ogr. Gér. Mehmet ARMAGAN
FTP2040 SPOR VE EGZERSIZ FizYOLOJi 2+1+0 Zorunlu Ogr. Gor. Mehmet ARMAGAN
FTP2044 MESLEKi UYGULAMA 0+8+0 Zorunlu Ogr. Gor. Mehmet ARMAGAN
SEG206 SEGMELI DERSLER 2+0+0 Secmeli 15

opla A 0

Gruplu Dersler

FTP2016 AKUATIK REHABILITASYON 2+0+0 Secmeli 3
FTP2020 PSIKOSOSYAL REHABILITASYON 2+0+0 Secmeli 3
FTP2022 HASTA HAKLARI 2+0+0 Segmeli 3
FTP2024 SAGLIK TURizMI 2+0+0 Segmeli 3
FTP2028 TIBBIi DEONTOLOJi VE ETIK 2+0+0 Secmeli 3 Ogr. Gér. Elif BAYAZIT
FTP2032 COCUK HASTALIKLARI VE FiZYOTERAPI 2+0+0 Secmeli 3 Ogr. Gor. Elif BAYAZIT
FTP2036 SAGLIK SOSYOLOJisi 2+0+0 Segmeli 3
FTP2046 iLK YARDIM 2+0+0 Segmeli 3 Ogr. Gér. Elif BAYAZIT
FTP2048 HIDROTERAPI-BALNEOTERAPI 2+0+0 Segmeli 3 Ogr. Gér. Elif BAYAZIT
FTP2050 SAGLIK PSIKOLOJISI 2+0+0 Segmeli 3 Ogr. Gér. Elif BAYAZIT
FTP2052 MESLEKI INGILIZCE 1l 2+0+0 Secmeli 3 Ogr. Gér. Emrah CEVIK




DERSLER VE PROGRAM YETERLILIKLERI iLISKiSi

1.Yanyil Ders Plan

Ders Adi PPPPPPPPPP P P
1 23 456 7 8 9 10 1 12
1

AliT101 ATATURK iLKELERI VE iNKILAP TARIiHi | 4/2/3/1/4 4/1 1 11 1|5
TD101 TORK DiLi | 3/1 11 4 22 21 4 2 1
ZSEC101 | ZORUNLU SECMELI DERSLER (YABANCI DilL) 11 511 1 1 11 1 1 1
FTP-1023 | ANATOMI 3/5/5/5/4 2 2 21 4 2 a4
FTP-1027 | FiZYOTERAPIDE KLiNiK KAVRAMLAR 5 3/ 5 3 3 4 4 4,4 4 4 5
FTP-1005 | MIKROBIiYOLOJi 4 2/3/1 4 4|1 111 1|5
FTP-1019 | FiZiK TEDAVIDE OLCME VE DEGERLENDIRME 3/5/5/5/4 2 2 21 4 2 a
FTP-1009 | TEMEL FiziK 53 5 3 3 4 4 4 4 4 4 5
FTP-1011 | TIBBi TERMINOLOJI 4(2(3|1|4|a|2|2|2]| 1| 1]Ss
FTP-1025 | FiziK TEDAVi VE REHABILITASYON YONTEMI | 3|5(5(5|4|2{2|2|1]| 4| 2] 4

2.Yanyil Ders Plani

:f;i Ders Adi P1 P2 P3 P4 P5P6 P7 PS8 P9 P10 P11 P12
AliT102 ATATURK iLKELERi VE iNKILAP TARiHi Il 11114 4/12 11 1 1 5
TD102 TORK DiLi Il 311142 2 2/1 4|21
ZSEC102 ZORUNLU SEGCMELI DERSLER (YABANCI DiL) 115 1/11/1 11 1 1 1
ENF100 BiLiSiM TEKNOLOJILERI 3 55 5[4 2221 4|2 a4
FTP-1024  FizYOLOJi 53 5/3 3 4 4 4 4 4 4 5
FTP-1018  FiziK TEDAVi VE REHABILITASYON YONTEMI Il 4 23144111 1 1 5
FTP-1008  ORTEZ-PROTEZ VE YARDIMCI CiHAZLAR 115 1/11/1 11 1 1 1
TOGU094  |DEGERLERIMiz 3|5|5(5(4|2|2|2|1| 4| 2| 4
FTP-1012  [TIBBI DOKUMANTASYON 5(3|5(3|3|4|4|4|4| 4| 4|5
FTP-1026  [KARIYER PLANLAMA 3|5|5(5(4|2|2|2|1| 4| 2| 4
3. Yariyil Ders Plani

Ders

Kodu Ders Adi P1 P2 P3 P4 P5P6 P7 PS8 P9 P10 P11 P12
FTP-2041  ROMATIZMAL HASTALIKLAR VE FiZYOTERAPI 5 5 45 4 4,4 45 4 3 4
FTP-2043  |ORTOPEDIK HASTALIKLAR VE FiZYOTERAPI 3 5/ 5/ 5 4 2/2/21 4|2 a4
FTP-2045  NOROLOJIK HASTALIKLAR VE FiZYOTERAPI 53 53 3 4/4 44 4 4 5
FTP-2047  KARDiIYO-PULMONER HASTALIKLAR HASTALIKLARVEFiZYOTERAPi | 4 23 /1 4/ 4|11 1 1 1 5
FTP-2037 ‘YASLILARDAHASTALIKLARVE FiZYOTERAPI 3/1/1 4 42 2 214 2 3

Segmeli Ders Havuzu

FTP-2039  MESLEKI iNGILizZCE I 51114 4/1/11 1 1 4
FTP-2031  iLETiSiM 11 1/1 4 4111 1 1 5
FTP-2028  TIBBi DEONTOLOJi VE ETiK 3 1/1/1 42221 4 2 1
FTP-2035  KiNEZYOLO!Ji 11/5/1 11111 1 1 1
FTP-2021  HASTALIKLAR BILGiSi 3 5/ 554 2/2/21 42 4
FTP-2023  FARMAKOLOJi 53 53 3 4/4 44 4 4 5
FTP-2025 MASAJ 4 2 3 1/4 4111 1|1 5




4. Yariyil Ders Plani

Ef;f‘ Ders Adi P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P§ P9 P10 P11 P12
FTP-2048  HIDROTERAPi-BALNEOTERAPI 31114 2 2/2 1 4|2 1
FTP-2040  |SPOR VE EGZERSIZ FizYoLOJisi 3|5(5|(5(4(2(2|2|1| 4| 2| 4
FTP-2004  iSITME VE KONUSMA TEDAVISi 115111111 1 1 1
FTP-2038  ELEKTROTERAPI 3 555 42221 4 2 &
FTP-2046  iLK YARDIM 53 53 3 4 44 4 4 4 5
FTP-2044  MESLEKi UYGULAMA 4/2 31 44111 1|1 5
USD-0001  UNIVERSITE SECMELI DERSi HAVUZU 4 2 3/1/4 4 1/11 1 1 5
Se¢meli Ders Havuzu
FTP-2012  SAGLIK SOSYOLOJiSi 3 55 542 2 21 4 2 4
FTP-2052  MESLEKI iNGILiZCE Il 5 3 5/ 3/3 4 4 4 4 4 4 5
FTP-2016  AKUATIK REHABILITASYON 4/2 31 44111 1|1 5
FTP-2032  COCUK HASTA REHABILITASYONU 311142221 4 2 1
FTP-2020  PSiKOSOSYAL REHABILITASYON 1151 11111 1 1 1
FTP-2022  HASTA HAKLARI 3 555 42221 4 2 a
FTP-2024  SAGLIK TURizMmi 5 3 5/ 3/3 4 4 4 4 44 5
FTP-2050  [SAGLIK PSiKOLOJiSi 4(2(3|1|4|4a|1|2]|1| 1| 1]|S5
FTP-2028  TIBBi DEONTOLOJI VE ETiK 31114 22/ 21 4|2 1

* [liski diizeyleri O (yok) ve 5 (en yiiksek) arasinda ifade edilmistir
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(BIRINCI YARIYIL)

Uyum Haftas1 Program

15.09.2025
Pazartesi

16.09.2025
Sah

17.09.2025
Carsamba

18.09.2025
Persembe

19.09.2025
Cuma

08:15
09:00

/\

09:15
10:00

/

10:15
11:00

[

11:15
12:00

T

13:15
14:00

14:15
15:00

y

15:15
16:00

16:15
17:00

/
—

boyunca dgrencilerin uyum siireci, asagidaki bagliklar veya belirlenen bagka konular gergevesinde

Birinci simif, birinci yariyil doneminin ilk haftast uyum haftasi olarak yiiriitiilmektedir. Uyum haftasi

desteklenmelidir;
Universitenin yerlesim planinin tanitin

Kiitiiphane, yemekhane, sosyal tesisler vb. hizmet binalarina ziyaret ve bu hizmetlerden

yararlanabilmek i¢in ayrintili bilgilendirme

e Ogrenim goriilen fakiilte binasinin tanitilmasi
e Ogrenim goriilen programin tanitimi
e Ogrenci kuliiplerine iliskin bilgilendirme
e Ogrenci degisim programlarinin tanitimi (Erasmus, Farabi, Mevlana Degisim programlari)
e  Cift Anadal ve Yandal Egitimine iligkin bilgilendirme
e Lisansistii Egitime iligkin bilgilendirme
e Devam edilen okula ve programa 6zgii gerekli benzer bilgilendirme ve uyum galigmalari
(BIRINCI YARIYIL)
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi
08:15
09:00
Anatomi
Ogr. Gor. Tibbi e Fizik Tedavi
, . i Tiirk Dili-| Atatirk llkeleri ve Yonetimi I
09:15 Elif Terminoloji Osr. Gor. Faruk Inkilap Tarihi-1 Osr.Gor Meh
10:00 BAYAZIT Osr. Gor. Elif gr. Gor. Faru Ogr. Gor. izzet gr.Gor Mehmet
gt Jor. Toydemir R ARMAGAN
BAYAZIT Babhri Atesli
Anatomi - .
e . . Fizik Ted
Opr. Gor. Tibbi Tk Dl Atatiirk lkeleri ve ke
; T irk Dili-1 ; o Yonetimi I
10:15 Elif Terminoloji Bl Inkilap Tarihi-I A e
11:00 Ogr. Gor. Elif Ogr. Gor. Faruk Ogr. Gér. Izzet Ogr.Gor Mehmet
: BAYAZIT gr. Gor. Ell Toydemir gr. Gor. fzz ARMAGAN
BAYAZIT Babhri Atesli
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Anatomi
Ogr. Gor. Tibbi Fizik Tedavi
] . . .. Yoénetimi I
Eég Elif O‘I:errg.r.IOIOJll.f Ogr.Gor Mehmet
: BAYAZIT gr. Gor. Eli ARMAGAN
BAYAZIT
. Fizik Tedavi Olgme
Temel Fizik o -
13:15 Mikrobiyolojiye siris | ¢3¢ Gy Mehmet | <0 cecriendirme
. Ogr.Gor. Elif = Ogr.Goér Mehmet
14:00 BAYAZIT ARMAGAN ARMAGAN
Mikrobiyolojiye giri Temel Fizik F\I:llgzge;?glgme
. giris N e /¢ P
1500 o Bl | CX I | O Gor Mehmet Gor. Mt o
: BAYAZIT ARMAGAN or. Murat Sener
Fizyoterapide Fizik Tedavi Olgme )
15:15 K|~|~r1|k Kavramlar ve Degerlendirme _ Ingilizce-|
16:00 Ogr. Gor. Elif Ogr.Gor Mehmet Ogr. Gor. Murat
: BAYAZIT ARMAGAN Sener
Fizyoterapide Fizik Tedavi Olgme )
16:15 KI.|.nv|k ngramlal’ ve Degerlendirme _ Ingilizce-|
17:00 Ogr. Gor. Elif Ogr.Gér Mehmet Ogr. Gor. Murat
: BAYAZIT ARMAGAN Sener
Birinci Simif Bahar Dénemi Ders Programi
(IKINCI YARIYIL)
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
FiZIK TEDAVI F géﬁ%ﬁﬁ\( I
08:15 YONTEMI II S e
. A Ogr. Gor.Mehmet
09:00 Ogr. Gor. Mehmet ARMAGAN
ARMAGAN
Ortez, Protez Ve i . FIZIK TEDAVI
_ Fizyoloji Yardimei Cihazlar | 121K TEDAVI YONTEMI 11
09:15 PRt A g .- YONTEMI Il .
10:00 Ogr. Gor. Elif OGR. GOR. Ogr. Gor. Mehmet Ogr. Gor.
: BAYAZIT MEHMET ARMAGAN Mehmet
ARMAGAN ARMAGAN
Ortez, Protez Ve FIZIK TEDAVI
Yardimci Cihazlar YONTEMI I
10115 _ Fizyoloji OGR. GOR. Elektroterapinin
11j00 Ogr. Gor. Elif MEHMET genel etkileri
) BAYAZIT ARMAGAN Ogr. Gor. Mehmet
ARMAGAN
KORUM
11:15
12:00
Spor Ve Egzersiz
1315 Bilisim Teknolojileri Fizyolojisi
1200 | OGR.GOR. UGUR OGR. GOR.
: CIGDEM MEHMET
ARMAGAN
Lags | Bilisim Teknolojieri Ottez, Protez Ve | SPOT Ve Fgzersiz
: OGR. GOR. UGUR Yardimi IZyolo)is
15:00 § = . OGR. GOR.
CIGDEM Cihazlar MEHMET
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OGR. GOR. ARMAGAN
MEHMET
ARMAGAN
Ortez, Protez Ve -
__ TIBBI Yardimei SPE;ZVSIE%]SZ:!I'SIZ
15:15 | DOKUMANTASYON Cihazlar SER. GOR
16:00 OGR. GOR. ELIF OGR. GOR. MEHMET
BAYAZIT MEHMET ARMAGAN
ARMAGAN
Ortez, Protez Ve
TIBBI Yardimci
16:15 | DOKUMANTASYON Cihazlar
17:00 OGR. GOR. ELIF OGR. GOR.
BAYAZIT MEHMET
ARMAGAN
ikinci Simf Giiz Dénemi Ders Programi
(UCUNCU YARIYIL)
Pazartesi Sah Carsamba Persembe 30Cuma
08:15
09:00
Norolojik .
Hastaliklar ve Masaj
09:15 Fizyoterapi Ogr. Gor Mehmet
10:00 Ogr. Gér Mehmet| ARMAGAN
ARMAGAN
Norolojik .
Ortopedik :
ILETISIM Hastaliklar ve Hastalﬁdar ve o Masaj
10:15 Ogr. Gor. Elif Fizyoterapi ", ! Ogr. Gor Mehmet
11:00 Y AZIT _Fizyoterapi ARMAGAN
e Ogr. Gor Mehmet
Ogr. Gor Mehmet ARMAGAN
ARMAGAN
5 i Romatizmal . ..
Norolojik Hastalilar . ve|  Kinezyoloji
. s Hastahklar ve F|Zyoterap! Osr. Gor
11:15 JLETISIM Fizyoterapi Romatolojil  Og s
1200 Ogr. Gor. Elif Izyoterapl o M e Mehmet
: BAYAZIT ARMAGAN 1 ARMAGAN
Ogr. Gér Mehmet
ARMAGAN
Hastaliklar HOrt(;r;(eldlk Pll?omzlitllzmal Kardio-Pulmoner
13:15 | Bilgisi Ogr. astaliklar ve astalilar ve Rehabilitasyon
1400 | Gar. St Contamet | 08 o o Ogr. Gor. Elif
Elif BAYAZIT S RMAGAN ARMAGAN BAYAZIT
Hastaliklar Ortopedik Romatizmal Kardio-Pulmoner
14:15 | Bilgisi Or. Hastaliklar ve Hastalilar ve R?hab”"‘tasyo.n
15:00 |Gor Fizyoterapi Fizyoterapi Ogr. Gor. Elif
N Ogr. Gor Mehmet Ogr. Gér Mehmet BAYAZIT
Elif BAYAZIT ARMAGAN ARMAGAN
KORUM OZER KORUM OZER
Yaglilarda . Kinezyoloji
15:15 _Hastaliklar MeSIdBiE?banm Ogr. Gor Mehmet
16:00 Ogr. Gor. Elif Ogr. Gor. Emrah ARMAGAN
BAYAZIT CEVIK
Yaglilarda Mesleki Yabanci
16:15 Hastaliklar '?“"
17:00 Ogr. Gor. Elif Ogr. Gor. Emrah
CEViK
BAYAZIT
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(DORDUNCU YARIYIL)

Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma
08:15
09:00
. . MESLEKI
Hidroterapi Ve | ) by TROTERAPI | UYGULAM
09:15 Balneoterapi -
. e e Ogr. A
10:00 Ogr. Gor. - .
SeymaKorum Gor.Mehmet Ogr.
Ozer ARMAGAN Gor.Mehmet
ARMAGA
N
- . . MESLEKI
SAGLIK Hidroterapi Ve :
10:15|  PSIKOLOJI Balneoterapi ELEKTROTERAPL | UYGULAM
. ; A Ogr. Gor.Mehmet A
11:00 SI Ogr. Gor. = "
. . ARMAGAN Ogr.
Ogr. Gor. SeymaKorum .
ElifBayazit Ozer Gor-Mehmet
ARMAGA
N
- . . MESLEKI
SAGLIK Hidroterapi Ve .
11:15| PSIKOLOJISI Balneoterapi EL],EKTI..{OTERAPI UYGULAM
12:00 Ogr. Gor. Elif Ogr. Gér. Seyma Ogr. Gor.Mehmet A
é Z.it K. ) m' 4 ARMAGAN Ogr.
aya orum Ozer Gor.Mehmet
ARMAGA
N
: Cocuk - .
13:15 ILK HastaliklariVe D‘?—gf: rler}.m 1
: YARDIM . . Ogr. Gor.
14:00 o Fizyoterapi
Ogr. Gor. M SeymaKorum
. . Ogr. Gor. Seyma --
ElifBayazit % Ozer
Korum Ozer
: Cocuk - . MESLEKI UYGULAMA Ogr.
14:15 ILK Hastaliklar1Ve Dege rlerimiz Gor.MehmetARMAGAN
. YARDIM . e Ogr. Gor.
15:00 Osr. Gor Fizyoterapi Ogr. SeymaKorum
et Gor. Seyma e
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TURK DILi |

Ogretim Uyesi  [Faruk TOYDEMIR
Oda Numaras1 |MA-K1-9
E-posta faruk.toydemir@gop.edu.tr

Ders Zamani

Persembe
19:00-20:45

Derslik

Uzaktan Egitim

Dersin Amaci

Tirk Dili dersleri; yiiksekdgretim seviyesindeki 6grencilere kendilerini dogru ve etkili bigimde
ifade etmelerinde, dil kurallarinin farkinda olarak Tiirkgeyi bilingli ve giizel kullanmalarinda
katk: saglamay1 amaglamaktadir.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Konu ve ilgili kazanim

Oryantasyon Haftasi

Dersin amaci ve kaynaklari. Dil kavrami ve Tiirk¢enin Diinya Dilleri Arasindaki Yeri

Tiirk Dili I dersinde okutulacak kaynaklart ve bu derse yardimei olarak faydalanabilecegi
kitaplar1 bilir.

Dil kavrami hakkinda farkli tanimlar tizerinden bilgi sahibi olur.

Dil tamimlarin arasindaki benzer ve farkli yonler tizerinde degerlendirmeler yapar.

Dilin 6zelliklerini 6grenir.

Iletisimde dilin 6nemini fark eder.

Dille iletisimin diger iletisim sekillerinden farkli yonlerini bilir.

Diinyadaki mevcut diller hakkinda genel bilgiler 6grenir.

Tiirkgenin diinya dilleri arasindaki yeri hakkinda bilgi sahibi olur.

Yap1 ve Koken Bakimindan Diller

Diinyadaki dil gruplar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Koken bakimindan dillerin nasil siniflandirildigini ve dil ailelerinin olusumunu 6grenir.

Tiirk¢enin hangi dil ailesine mensup oldugunu agiklayabilir.

Dillerin yap1 bakimindan 6zellikleri bilir.

Tiirkgenin yap1 bakiminda hangi 6zelliklere sahip oldugunu kavrar.

Dil-Kiiltiir {liskisi, Dilin Toplum Hayatindaki Yeri

Dil ve aile iliskisini fark eder.

Dil ve toplum iligkisini fark eder.

Kiiltiir kavrami hakkinda bilgi sahibi olur.

Dilin kiiltiirle olan iliskisini 6grenir.

Dilin toplum hayati agisindan 6nemini fark eder.

Noktalama Isaretleri

Noktalama Isaretlerinin dogru kullanimina dikkat ve zen gdsterir.

Metinler iizerinde var olan noktalama isareti hatalarii fark eder.

Noktalama isaretlerini dogru kullanmanin yazili iletisimdeki dnemini kavrar.

Yazim Kurallar1

Yazim kurallarina iligkin bilgilerini pekistirir.

Ek ve baglaglarin yazimina dikkat eder.

Metin yaziminda biiyiik kii¢iik harf kullanimina ve sayilarin yazilisina dikkat eder.

Kelimelerdeki iinlii ve tinsiiz uyumu kurallarina uyar.

Kelimelerin birlesik veya ayr1 yazilis 6zelliklerini bilir.
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Sozciikte ve Ciimlede Anlam

Kelime ve anlam iliskisini bilir.

Kelimelerin gergek anlam, yan anlam ve mecaz anlam 6zelliklerini bilir.

Kelimeler arasindaki anlam farklar1 ve benzerliklerine dikkat eder.

Kelimelerin metin igerisinde bagka anlamlar kazanabileceginin farkinda olur.

Ciimleleri anlamlaria gore siniflandirabilir.

Birbiriyle yakin anlamli olan ciimleleri veya ¢elisen ciimleleri metin igerisinde fark edebilir.

Acik ve anlagilir ciimleler kurmanin yazili anlatimdaki 6nemini kavrar.

ARA SINAV

Anlatim Teknikleri

Anlatim tekniklerini bilir.

Dogru anlatim tekniklerini kullanmanin 6nemini kavrar.

Yazil anlatimda uygun anlatim yollarini kullanarak daha etkili bir iletisim saglayacaginin
farkinda olur.

Resmi Yazigmalar

Dilekge, tutanak, kara ve rapor gibi resmi nitelikli yazigma tiirleri hakkinda bilgiler edinir.

Dilekge, tutanak, karar ve rapor gibi yazigma tiirlerini yazmasini grenir.

Dilek¢e yaziminda dikkat edilecek hususlar1 bilir.

Dilekge, tutanak ve rapor gibi yazisma tiirleri arasindaki farklari bilir.

Resmi Yazigsmalar

Is mektuplar1 ve 6z gegmis gibi yazigsma tiirleri hakkinda bilgiler edinir.

Is mektuplari ve 6z gegmis yaziminda dikkat edilecek kurallar1 6grenir.

Resmi kurumlarla yapilacak yazigsmalari nasil hazirlamasi gerektigini kavrar.

Ciimlede Yardimci Ogeler

Ciimlenin 6geleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Belirtili nesne, belirtisiz nesne, dolayl tiimleg, zarf tiimleci gibi ciimlenin yardimer 6gelerini
climle igerisinde fark eder.

Nesnelerin ciimle igerisindeki tiirlinii ve kullanilis bigimlerini agiklar.

Climle ¢oziimlemelerinde dolayl tiimleg ve zarf tiimlegleri gibi yardimei 6geleri bulur. Bu
Ogelerin ctimledeki iglevlerini bilir.

Ciimlede Temel Ogeler

Ciimlenin yapis1 ve temel 6geleri hakkinda bilgi sahibi olur.

Ciimlenin hangi unsurlardan olustugunu agiklayabilir.

Yiiklemin 6zelliklerini bilir. Ciimle igerisinde hangi kelime ve kelime gruplarinin yiiklem
olabilecegini fark eder.

Climledeki 6zneyi ve 6znenin ozelliklerini bilir. Hangi kelime ve kelime gruplarinin 6zne
olabilecegini kavrar.

Cumleyi olusturan unsurlarin ve bunlarin birbirleriyle olan iliskilerinin farkinda olur.

Dil Yanligliklar, Sozciik Diizeyinde Dil Yanlislar

Gereksiz kelimelerin ve es anlamli s6zciiklerin kullanimindan kaynaklanan anlatim
bozukluklarini fark eder.

Yanlis anlamda veya yanlis yerde kullanilan kelimelerin sebep olduklari anlatim
bozukluklarini kavrar.

Siklikla karistirilan kelimelerin kullanimina dikkat eder.

Yapuilar1 bozuk olan ve dil kurallarina uymayan kelimeleri kullanmamaya 6zen gosterir.

Dil Yanligliklari, Ciimle Diizeyinde Dil Yanliglari

Yapisinda 6zne ve yiiklem eksikligi bulunan ciimlelerin sebep olduklari anlatim bozukluklarini
fark eder.

Tiimleg ve nesne eksikligi olan ciimlelerdeki anlatim bozukluklarini kavrar.

Ozne ve yiiklem uyumsuzluguna dayali anlatim kusurlarim tespit edip bunlarmn sebeplerini
aciklayabilir.

Yazili anlatimda dil yanliglarini fark etmenin 6énemini kavrar ve bu yanlislara diismemek i¢in
6zenli olmak gerektigini bilir.

Hafta-Tarih

Ders Konulari Ilgili Program Yeterligi
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1 |15 Eylil 2025 |Uyum Haftasi
2 Dersin amaci ve PY14
. kaynaklari.
22 Eylul 2025 Dil kavranu
ve Tiirk¢enin Diinya
DilleriArasindaki Yeri
3 Yap1 ve Koken PY14
.. Bakimindan
29 Eyliil 2025 Diller
4 . Dil-Kiiltiir Iliskisi, Dilin PY14
6 Ekim 2025 Toplum Hayatindaki Yeri
5 13 Ekim 2025 Noktalama Isaretleri PY14
6 20 Ekim 2025 Yazim Kurallar1 PY14
7 . Sozciikte ve Ciimlede PY14
27 Ekim 2025 Anlam
] 3 Kasim 2025 Anlatim Teknikleri PY14
8-16 Kasim Ara smav
2025
9 17 Kasim 2025 Resmi Yazigmalar PY14
10 24 Kastm 2025 Resmi Yazigmalar PY14
1104 Aralik 2025  |Ciimlede Yardimer Ogeler PY14
12 8 Aralik 2025 Ciimlede Temel Ogeler PY14
13 Dil Yanligliklari, S6zciik PY14
15 Aralik 2025 Diizeyinde Dil Yanlislart
14|22 Aralik 2025 |Dil Yanligliklari, Ciimle PY14
Diizeyinde Dil Yanliglari
29-Aralik 2025- |[Dénem Sonu sinavi
8 Ocak 2026
13-21 Ocak Biitiinleme sinavi
2026
Degerlendirme
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Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi Tiirkgenin 6zelliklerinden biri degildir?
A) Unlii uyumlar1 vardir.

B) Soru eki vardir.

C) Sifatlar isimlerden 6nce gelir.

D) Kelimeler biikiimlenerek tiiretilir.

E) Cokluk eki vardir.

2. Asagidaki ciimlelerin hangisinde virgiiliin kullanim amac1 digerlerinden farklidir?
A) Kimsenin arzusu, kaprisi beni baglamaz.

B) Romanlari, 6ykiileri, {islubu agisindan ¢ekiciydi.

C) Gazeteleri, dergileri buraya istiyorum.

D) Dost, kotii giinde belli olur.

E) Fotokopilerimiz, ders notlarimiz nerede?

3. Hayatta gii¢ olan ii¢ sey vardir () Bir sirr1 saklamak (') bir yarayr unutmak (') bog zamani
kullanmak ()

Yukarida parantezlerle belirtilen yerlere asagidakilerden hangisinde verilen noktalama
isaretleri getirilmelidir?
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4. Asagidaki ciimlelerin hangisinde bir yazim yanlig1 yapilmigtir?
A) Ben de bir sey diyeceksin sanmigtim.

B) Buradan ayrilmayt hig te diisiinmedim dogrusu.

C) Gitme de aksam yemek yiyelim.

D) Bu kalabaligin isi bitecek de ben de gérecegim!

E) Yazinin karalamalarinda da boyle bir sey yok.

5. Asagidaki ciimlelerin hangisinde bir yazim yanlist yapilmigtir?
A) TDK'nin, Tiirk Dilini Gelistirme Toplantisi diin yapildi.

B) Ikinci giiniin sonunda 100'zer lira kazanmigtik.

C) Son romanini da 19851e yayimlamigti.

D) THY'de yeni ugak alimi tartigmalar1 da sona erdi.

E) O krizde 2'nci kattaki dairemizi de satmak durumunda kaldik.

Cevap Anahtar1

1.D 2.D 3.A 4B 5.B

Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Kaynak Kitap  |Prof. Dr. Hanifi Vural, Tiirk Dili, Tashan Kitap, Tokat, 2012.

1.Prof. Dr. Muharrem Ergin, Tiirk Dil Bilgisi, Bayrak Yayinlari, istanbul, 1999.

2.Prof. Dr. Tahsin Banguoglu, Tiirk¢enin Grameri, TDK Yayinlari, Ankara, 1998.

3. Prof. Dr. Mustafa Ozkan vd.; Yiiksekdgretimde Tiirk Dili Yazili ve S6zlii Anlatim, Filiz
Yardimel Kitabevi, Istanbul, 2006.

4. Prof. Dr. Mehmet Kaplan, Dil ve Kiiltiir, Dergah Yayinlari, Istanbul, 2011.

5. Ertem, Rekin - Isa Kocakaplan, Universitelerde Tiirk Dili ve Kompozisyon

6. Serdar Odaci vd., Universiteler i¢in Dil ve Anlatim, Palet Yay., Konya, 2009.
7.“Turkge Sozlik”, TDK Yaymlari, Ankara, 2043.

8.“Yazim Kilavuzu”, TDK Yaymlari, Ankara, 2012.

ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI |

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Dr. Izzet Bahri ATESLI

Oda Numarasi 211

E-posta izzetbahri.atesli@gop.edu.tr
Cuma

Ders Zamam 17:00-18:45

Derslik Uzaktan Egitim

Dersin Amaci

Tiirkiye Cumhuriyeti devletinin kurulus sartlarinin ve 6zelliklerinin anlagilabilmesi
icin; Tiirk milletini Kurtulus Savasi yapmak durumunda birakan sartlarla, Kurtulug
Savasinin hangi sartlarda ve hangi ilkeler ¢ergevesinde gergeklestigini ve devletin
hangi esaslar iizerine kuruldugunu kavratmak; boylece devletin kurulus felsefesini
bilen, devletinin ve milletinin temel degerlerine saygili bireyler yetistirmek.

Konu ve ilgili Kazanimlar

Konu ve ilgili kazanim

Dersin amaci ve kaynaklari, Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Dersiyle Tlgili Temel
Kavramlar ve Inkilapgilik Ilkesi

Atatiirk Ilkeleri ve Inkllép Tarihi-1 dersinde, Tiirk Inkilabinin olus nedenlerini, nasil
gelistigini ve dayandigi ilkelerin anlatilacagini ve tanitilacagini kavrar.

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi-I dersinde bagvurulacak kaynaklarin neler
oldugunu bilir.

Inkilap kavraminin ne anlama geldigini kavrar.

Devrim kavraminin ne anlama geldigini bilir.
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Ihtilal kavramini tanimlayabilir.

Evrim/Tekamiil kavramlarinin ne anlama geldigini kavrar.

Islahat/Reform kavramlarimin ne anlama geldigini bilir.

Isyan kavraminin ne anlama geldigini bilir.

Darbe kavramini tanimlayabilir.

Inkilap hareketlerinin asamalari hakkinda fikir sahibi olur.

Tiirk Inkilabinin geligim sathalart ve 6zelliklerini agiklayabilir.

Atatiirk Inkilaplarinin olugsmasinda ortaya ¢ikan belirleyici etkenleri agiklayabilir.

Cumbhuriyet’in alt1 temel ilkesinden biri olan “inkilapg¢ilik” ilkesinin 6nemini,
ozelliklerini ve gerekliligini kavrar.

Osmanlilarin Gerilemesinin I¢ Sebepleri

Osmanli Devleti’nin gerilemesinin en énemli sebeplerinden biri olan devlet
yonetiminde meydan gelen problemlerin neler oldugunu bilir.

Bu problemlerin devletin gerilemesine nasil ve ne diizeyde etki ettigini agiklayabilir.

Osmanli Devleti’nin toprak diizenini ve bu toprak diizeni iizerine temellendirilen
ekonomik sistemi kavrar.

Ekonomik sistemde meydana gelen bozulmalarin, devletin gerilemesi iizerine
etkilerini analitik bir sekilde degerlendirebilir.

Osmanli Devleti’nin egitim sisteminin 6zelliklerini ve sistemin nasil isledigini bilir.

Egitim sistemindeki bozulmalarin ne tiir problemlere yol agtigin1 ve devletin
gerilemesi tizerindeki 6nemli etkilerini agiklayabilir.

Osmanlilarin Gerilemesinin Dis Sebepleri

Osmanli Devleti’nin gerilemesine neden olan somiirgeciligin ne zaman ortaya
¢iktigini ve nasil gelistigini bilir.

Sanayi Devrimi’nin nasil ve hangi kosullarda ortaya ¢iktigini, Osmanli Devleti’nin
gerilemesine nasil etki ettigini agiklayabilir.

“Emperyalizm” kavraminin ne anlama geldigini ve Batili devletlerin Osmanli
Devleti tizerindeki emellerinin neler oldugunu bilir.

“Sark Meselesi”nin ne anlama geldigini agiklayabilir ve Batili devletlerin Osmanh
Devleti’ni paylasma projelerini bu kavram 1s1ginda analitik olarak degerlendirebilir.

Cagdas Diinyanin Temel Kavramlari

Aydimlanma felsefesinin nasil ortaya ¢iktigini, 6zelliklerini, Ronesans ve Reform
hareketlerinin aydinlanma ¢agi tizerindeki etkilerini degerlendirebilir.

Kaynagini Fransiz Ihtilali’nden alan, demokrasi, laiklik, milliyetgilik, liberalizm ve
sosyalizm kavramlariin sozlitk anlamlarini tanimlayabilir.

Bu kavramlarin 1789°da gerceklesen Fransiz Ihtilali’nden sonra Fransiz Milli
Meclisi tarafindan yayinlanan “Insan ve Vatandas Haklar1 Demeci’nde ne sekilde
yer aldigini kavrar.

Osmanli Devleti’nde Yenilesme Hareketleri

Lale Devri’nde (1718’den sonra) gergeklestirilen yenilesme hareketlerini
aciklayabilir.

I11. Selim zamaninda yapilan yenilikleri agiklayabilir.

I1. Mahmut déneminde gerceklestirilen yenilesme hareketlerini agiklayabilir.

Osmanli Devleti’nde Yenilesme Hareketleri

Tanzimat ve Islahat Fermanlarimin ne zaman, hangi kosullarda ve neden
yayinlandigim bilir.

Tanzimat ve Islahat Fermanlarmin kapsamini ve 6nemini kavrar.

Tanzimat ve Islahat Fermanlarin miiteakip, hangi alanlarda islahatlar yapildigin
aciklayabilir.

Bu fermanlarla ulasilmak istenen hedeflere neden ulagilamadigini agiklayabilir.

Yeni Osmanlilar hareketinin nasil ortaya ¢iktigini, bu hareketin baglica temsilcilerini
ve Osmanli politik hayatina yaptiklar1 katkilari bilir.

Osmanli Devleti’nin ilk anayasas1 olan Kanun-1 Esasi’nin hangi sartlarda kabul
edildigini ve |. Mesrutiyet doneminde yasanan Siyasi gelismeleri agiklayabilir.

I. Megrutiyet ddneminin nasil ve ne zaman sona erdigini bilir.

ARA SINAV

Osmanli Devleti’nin Son Déneminde Fikir Akimlari

I1. Abdiilhamid déneminin Siyasi atmosferi, bu donemde yasanan i¢ ve dis politik
geligsmeleri agiklayabilir.
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Il. Abdiilhamid déneminde “Panislamizm” akiminin hangi sartlarda ortaya ¢iktigini
ve bu fikir akimindan nasil yararlanildigini kavrar.

Il. Abdiilhamid déneminde gergeklestirilen 1slahatlari agiklayabilir.

“Geng Tiirkler ve Ittihat Terakki” hareketinin nasil ortaya ¢iktigini bilir.

Ittihat Terakki Cemiyeti’nin benimsedigi “Osmanlicilik” siyasi akimimin kapsamini
ve hangi kosullarda ortaya ¢iktigini agiklayabilir.

I1. Mesrutiyet’in ilanindan sonra benimsenmeye baslayan “Tiirkgiiliik” fikir akimini
ve dzelliklerini agiklayabilir.

“Baticilik” fikir akimini ve 6zellikleri bilir.

Osmanli Devleti’nin Yikilist

Trablusgarp Savasi’nin ne zaman ve nasil bagladigini, savasin sonuglarinin neler
oldugunu agiklayabilir.

Birinci ve Ikinci Balkan Savaslarinin hangi tarihlerde ve ne sekilde cereyan ettigini
bilir; sonuglarinin neler oldugunu kavrar.

Birinci Diinya Savasi’nin ¢ikis sebeplerini agiklayabilir.

Birinci Diinya Savasi dncesinde Osmanli Devleti’nin ittifak arayislarini, savasa nasil
ve hangi blokta girdigini bilir.

Birinci Diinya Savasi’nin hangi cephelerde cereyan ettigini ve bu cephelerde yasanan
gelismeleri kavrar.

Kafkas Cephesiyle baglantili olarak Ermeni meselesinin nasil ortaya ¢iktigini,
devletin neden tehcir (zorunlu gé¢) karar1 aldigimi ve zorunlu gégiin hangi kosullarda
gerceklestirildigini agiklayabilir.

Osmanli Devleti’nin Yikilig

Birinci Diinya Savasi’nin ne zaman ve nasil sona erdigini bilir.

Savags sonunda imzalanan antlagsmalar bilir.

Savag sonunda Osmanli Devleti ile imzalanan Mondros Miitarekesi’nin kapsamini ve
onemini agiklayabilir.

Mondros Miitarekesi’nin nasil uygulandigin ve itilaf Devletlerinin Osmanl
Devleti’nin hangi bolgelerini isgal ettigini bilir.

Miitareke sonras1 Rumlarin, Ermenilerin ve Yahudilerin tilkedeki boliicii
faaliyetlerini ve kurduklari 6rgiitleri kavrar.

Milli Miicadele

Mondros Miitarekesi’ni miiteakip baslayan isgallerin ortadan kaldirilmasi ve tilkenin
kurtarilmasi igin diisiiniilen kurtulus garelerini agiklayabilir.

Kurtulus ¢arelerinden biri olarak diistiniilen baris¢1 ve mandaci goriisii savunanlarin
dayanaklarinin neler oldugunu degerlendirebilir.

Bolgesel kurutulus miicadelesini savunanlarca kurulan Milli Cemiyetlerin hangileri
oldugunu, nerelerde ve hangi amaglarla kuruldugunu agiklayabilir.

Kuva-y1 Milliye nin (Milli Kuvvetler) hangi kosullarda tesekkiil ettigini ve
ozelliklerini agiklayabilir.

Milli Miicadele

Mustafa Kemal Paga’nin Anadolu’ya hangi amagla génderildigini ve Samsun’daki
ilk faaliyetlerini kavrar.

Kongreler araciligryla 6rgiitlenme déneminin baglangicinda yayinlanan Havza
Genelgesi, Amasya Tamiminin kapsamini ve 6nemini agiklayabilir.

Erzurum ve Sivas Kongrelerinin kararlarini ve 6nemini agiklayabilir.

Milli Miicadele

Son Osmanli Mebusan Meclisinin hangi tarihte toplandigin1 ve mecliste cereyan
eden olaylar1 bilir.

Son Osmanli Mebusan Meclisi tarafindan kabul edilen Misak-1 Milli’nin nasil
hazirlandigimi, hangi hususlari igerdigini ve Tiirk tarihi i¢in 6nemini agiklayabilir.

Misak-1 Millinin kabuliinden sonra ortaya ¢ikan tepkileri ve Istanbul’un neden isgal
edildigini kavrar.

Milli Miicadele

Birinci Biiyiik Millet Meclisinin ne zaman ve hangi kosullarda agildigini bilir.

Birinci Biiyiik Millet Meclisinin aldig ilk kararlari ve bu kararlarin 6nemi kKavrar.

Birinci Biiyiik Millet Meclisinin dzelliklerini agiklayabilir.

Hafta-Tarih

Ders Konularn
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Ilgili Program

Yeterligi
1 |15 Eyliil 2025 Uyum Haftasi
2 Dersin amaci ve kaynaklari
22 Evliil 2025 Dersle ilgili temel kavramlar inkilapgilik ilkesi. inkilap, ihtilal,
yu devrim, evrim/tekamiil, 1slahat/reform, isyan, darbe, Atatiirk’{in
Inkilapgilik Tlkesi ve Tiirk Inkilabinin 6zellikleri
3 Osmanlilarin gerilemesinin i¢ sebepleri. Devlet yonetiminde,
29 Eyliil 2025 egitimde, ekonomide ve genel ahlakta meydana gelen problemler
4 6 Ekim 2025 Osmanlilarin gerilemesinin dis sebepleri. Sémiirgecilik, Sanayi
Devrimi ve emperyalizm, Batili devletlerin Osmanli Devleti
tizerindeki emelleri, Sark Meselesi, Osmanli Devleti’ni paylasma
projeleri
5 . Cagdas diinyanin temel kavramlari: Aydinlanma, demokrasi,
13 Ekim 2025 laiklik, milliyetcilik, liberalizm, sosyalizm.
6 . Osmanl devletinde yenilesme hareketleri: Lale Devri, I11. Selim ve
20 Ekim 2025 1. Mahmut Yenilikleri.
7 27 Ekim 2025 Osmanl devletinde yenilesme hareketleri: Tanzimat ve Islahat
Donemi yenilikleri, Yeni Osmanlilar, Mesrutiyet hareketleri.
8 3 Kasim 2025 Osmanli devletinin son donemindeki fikir akimlart: Baticilik,
as Osmanlicilik, Islameilik, Tirkgtiliik.
Ara$
8-16 Kasim 2025 A
9 17 Kasim 2025 O.s.manll devletinin ylklhsl Trat_)lusgarp ve Balkan Harpleri, I.
Diinya Savasi, Ermeni meselesi.
10 Osmanli devletinin yikilist: I. Diinya Savaginin Sonu, Mondros
24 Kasmm 2025 Ateskes Anlasmasi, Mondros sonrasi isgaller, boliicti faaliyetler.
11 1 Aralik 2025 Milli Miicadele: Kurtulus ¢areleri, baris¢1 ve mandact goriis,
bolgesel kurtulug Miicadelesi, Milli Dernekler, Kuva-y1 Milliye.
12 Milli Miicadele: Atatiirk’iin Anadolu’ya Cikis1, kongreler yoluyla
8 Aralik 2025 orgiitlenme ve Milli Miicadelenin birlestirilmesi
13 15 Aralik 2025 Milli Mﬁcadgle: Mebusan Meclisi, Misak-1 Milli ve Istanbul’un
resmen isgali.
14 29 Aralik 2025 Milli Mpcadgle: Mebusan Meclisi, Misak-1 Milli ve Istanbul’un
resmen iggali.
29-Aralik 2025-8 Ocak Donem sonu smavi
2026
13-21 Ocak 2026 Biitiinleme sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitap temel alinarak hazirlanacak olan ¢oktan
o . segmeli bir ara sinav ve bir donem sonu sinavi araciligiyla yapilacaktir. Ara simavin
Degerlendirme

ortalamaya katkis1 % 40 donem sonu smavinin ise % 60’tir. Gegme notu 100
iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1- Batili devletler Osmanli Imparatorlugu’nun i¢ islerine karismak igin
asagidakilerden hangisini dayanak olarak kullanmiglardir?

a- Sened-i Ittifak’1 b- Veraset Sistemini c- Timar Sistemini
d- Devsirme Kanunu’nu e- Azinlik haklarimi

2- {1k posta teskilat: hangi padisah déneminde olusturulmustur?

a- I11. Selim b- 11. Mahmud c- Il Abdiilhamid

d- 1. Ahmet e- Abdiilmecit

3- Asagidakilerden hangisi Osmanli Devleti’nin ilk anayasasidir?

a- 1908 Anayasasi b- 1876 Anayasasi (Kanun-u Esasi)

c- 1921 Anayasast d- 1922 Anayasasi

e- 1860 Anayasast

4-“Hakimiyetin kayitsiz sartsiz millette oldugu bir yonetim bi¢imi .............c...........
dir.

Yukaridaki bosluga asagidaki kavramlardan hangisi gelmelidir?

a- Devletgilik b- Somiirgecilik c- Demokrasi

d- Liberalizm e- Sosyalizm

5- 1I. Abdiilhamit déneminde devlet politikasi haline getirilen, devletin dagilmasini
ve hilafetin niifuzunu kullanarak diinya siyasetinde gii¢ kazanmanin temel alindig
fikir akimi1 asagidakilerden hangisidir?
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b-Osmanlicilik c- Pantirkizm

e- Baticilik

a- Panislamizm
d-Turancilik

Cevap Anahtari

1-e2-b 3-b4-c5-a

Kaynak Kitap

ATATURK_ oy
ILKELERI ve INKILAP TARIHI

Sabri ZENGIN

2

Sabri Zengin, Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi, Tashan Kitap, Tokat 2016. Sorumlu
Olunan Sayfalar: Kitabin basindan 154. sayfaya kadar.

Yardime1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

1- Kemal Atatiirk, Nutuk I-III., Istanbul 1993.
2- YOK-Komisyon, Atatiirk Ilkeleri ve Inkildp Tarihi, Ankara 1989.
3- Komisyon, Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi I-11, AAM, yay., Ankara 2002.

D0000140 ingilizce |
Ogretim Uyesi Ogr.Gér. Murat Sener
Oda Numarasi 302
Ofis Saatleri Pazartesi 15:00 — 17:00
E-posta Murat.sener@gop.edu.tr

Ders Zamani

Cumartesi 16.15-19.00

Derslik

GUZEM

Dersin Amaci

Bu ders sonucu dgrenciler Ingilizcenin temel yapilarim kullanarak kendilerini ifade
edebileceklerdir. Bu ders 6grencilere Ingilizce temel yapilarini baglangi¢ diizeyde
(Beginner / A1) vermeyi amaglar.

Konu ve ilgili kazamimlar

verb to be, subject pronouns

Kisi zamirlerini 6grenir ve 6znelere gore to be fiilini yerlestirebilir

Kisi zamirlerini kullanarak basit isim ctimleleri kurabilir.

Giinliik diyalog ornekleri verilerek smif igi aktivite olanagi saglanir.

Possessive adjectives, object pronouns, family members

Aitlik zamiri ve aile tiyelerini kavrar.

Kendi aile tiyelerini tanitabilir.

Numbers, Days and Months

Sayilar1 6grendiginde yasini ifade edebilir. Gunleri ve aylar1 6grendiginde
kurabildigi ciimle ¢esitliligini artirir.

Countries

Ulkelerin 6grenimi ile beraber Yes/No sorusu ile sif igi calisma yapar.

Ulkeleri igeren metni okuyup cevaplandirabilir.

Prepositions

Giinliik ihtiyac1 olan nesnelerin Ingilizcesini 6grenir ve kullanir.

Nesnelerin konumunu anlatabilmek i¢in yer edatlarini kullanir.

Yer edatlari ile sinif igi soru- cevap ¢alismalar yapar.

A/ An & Plural Nouns

Tekil nesnelerin kullaniminda a / an farkliligini 6grenir.

Birden fazla nesne ifade ederken kelime ¢ogul yapabilir.

The Simple Present Tense | (1 /you / we / they)

Genis zamanda I, you, we ve they 6zneleri ile olumlu ciimle yapabilir.

Fiil 6grenimini genisleterek daha fazla fiilde ciimle kullanmay1 deneyimler.
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Ozneleri kullanarak negatif ve yes/ no soru ciimleleri olusturur.

“Wh-” questions

What, Where, When, How gibi soru kelimelerini 6grenir.

Present Simple Tense 11

Genis zamanda tigtincg tekil sahis 6zneleri ile olumlu ciimle yapabilir.

Ozneleri kullanarak negatif ve soru ciimleleri olusturur.

Daily Activities

Giinliik aktivitelerle ilgili gerekli kelime 6gretiminden sonra kendisi ile ilgili
ctimle kurar.

Bog zaman aktivitelerini iceren bir metin yazabilir.

Jobs and related verbs

Meslekleri ve iligkili fiilleri 6grenir.

Meslekleri igeren metni okuyup metne ait sorular1 cevaplayabilir.

Adjectives

Sifatlar1 6grenerek daha uzun ctimle kurabilir.

Parts of the body & Have got / Has got

Viicudunun bdliimlerini 6grenir.

Have got ve has got yapisini kullanarak kendini anlatir.

Gtnliik diyalog ¢alismasi yapabilir.

Activities with —ing & like + Verbing

Bos zaman aktivitelerini dogru ciimle kaliplari ile ifade eder.

Yapmay1 sevdigi aktiviteleri ifade ederken fiile —ing eklemeyi 6grenir.

Hafta-Tarih Ders Konular: llgilt Pro.gvr am
Yeterligi
1 |15 Eyliil 2025 Uyum Haftasi -
2 verb to be, subject pronouns PY14
22 Eyliil 2025
3 Possessive adjectives, object pronouns, family members PY14
29 Eyliil 2025
4 6 EKim 2025 Numbers, Days and Months PY14
> |13 Ekim 2025 Countries PY14
6 20 Ekim 2025 Prepositions PY14
7 27 EKim 2025 A/ An & Plural Nouns PY14
8 3 Kasim 2025 The Simple Present Tense | (1/you/ we / they) PY14
Ara Smav -
8-16 Kasim 2025
9 17 Kasim 2025 'Wh-"" questions PY14
10 24 Kasim 2025 Present Simple Tense |1 PY14
11 1 Aralik 2025 Daily Activities PY14
12 8 Aralik 2025 Jobs and related verbs PY14
13115 Aralik 2025 Adjectives PY14
14 22 Aralik 2025 Parts of the body & Have got / Has got PY14
29-Aralik 2025-8 Ocak Final Sinawvi
2026
13-21 Ocak 2026 Biitiinleme Sinavi
Budersindegerlendirmesi,ders kaynaklariilederslerde verilen bilgileresas
alinarakhazirlanacakolangoktanse¢melibirvizevebir definal sinavi araciligiyla
. . yapilacaktir.Vize sinavinin nihai ortalamayakatkis1 %40 iken, final sinaviniki %60
Degerlendirme

olacaktir.Dersi gegmek i¢in gereken nihai ortalama, final notunun en az 50 olmasi
kaydiyla, 100iizerinden60’tir. Dersten basarisiz olan 6grenciler, final siavi ile ayni
etkiye sahip olan biitiinleme sinavina girebilirler.
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Ornek Sorular

1. A: Areyou ....... ? B: No. ’m married. Which of the following completes the
dialogue above? Asagidakilerden hangisi yukaridaki konusmayi dogru sekilde
tamamlar?

A)single

B ) new

C)one

D) different

E ) first

2. Let’s meet at the swimming..................... Which of the following completes the
dialogue above? Asagidakilerden hangisi yukaridaki konusmayi dogru sekilde
tamamlar?
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A) park

B ) stadium
C) mal

D) place

E ) pool

3. There’s no sun at the beach today but itis very.............. Which of the following
completes the dialogue above? Asagidakilerden hangisi yukaridaki konusmay1
dogru sekilde tamamlar?

A) warm

B) cold

C) cool

D) cloudy

E ) rainy

4. A: What ....cccevvvvnneenen. these days? B: I’m exercising a lot. Which of the
following completes the dialogue above? Asagidakilerden hangisi yukaridaki
konusmay1 dogru sekilde tamamlar?

A) do you do

B)am | doing

C) you are doing

D ) are you doing

E ) are we doing

5. A: How much ........... jeans? B: $59.99. Which of the following completes the
dialogue above? Asagidakilerden hangisi yukaridaki konusmay1 dogru sekilde
tamamlar?

A) are this

B) is that

C) is this

D) isthese

E ) are those

Cevap Anahtari

1-)a, 2-)e, 3-)a 4-)d 5-)e

Kaynak Kitap

1-)Essential Grammer in Use, Raymond Murphy, 1985, Cambridge Yayinlar

Yardimer Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Advanced
Grammar

in Use

Mortin Hewings

FTP 1023- ANATOMI

Ogretim Uyesi Ogr. Gér. Seyma KORUM OZER
Oda Numarasi 105

Ofis Saatleri Cuma 15:00 — 17:00

E-posta seyma.korum@gop.edu.tr

26



mailto:seyma.korum@gop.edu.tr

Pazartesi

Ders Zamani
09:15-12:00

Derslik

Ogrencilerin insan viicudunu olusturan hiicre, doku, organ ve sistemlerin yapilari
Dersin Amaci hakkinda bilgi, beceri ve sonraki donemlerde gorecegi derslere alt yapi
kazanmalarini saglamak.

Konu ve ilgili kazanim

Anatomiye Giris. Terminoloji. Eksen-Diizlem Bilgisi

Anatomi ile ilgili temel terim ve kavramlar agiklar.

Viicudun kontrol sistemlerini bilir.

Eksen-Diizlem bilgisine sahip olur.

Hareket Sistemi, Ust Ekstremite Kemik ve Eklemleri

Kemik yapiyi agiklar.

El kemiklerini agiklar.

Kol kemiklerini agiklar.

Bas ve govde kemiklerini agiklar.

Ust ekstremite eklemlerini agiklar.

Hareket Sistemi, Alt Ekstremite Kemik ve Eklemleri

Ayak ve Bacak kemiklerini agiklar.

Alt ekstremite kemiklerini agiklar.

Alt ekstremite eklemleri agiklar.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Hareket Sistemi, Skeleton Axiale, Eklemleri, Bas ve Govde Kaslar

Bas kaslarini agiklar.

Govde kaslarini agiklar.

Bas ve govde kaslarini agiklar.

Hareket Sistemi, Alt ve Ust Ekstremite Kaslari

Alt ekstremite kaslarini agiklar.

Ust ekstremite kaslarini agiklar.

Solunum Sistemi Anatomisi

Solunum sistemi anatomisini agiklar.

Akcigerlerin yap1 ve islevlerini agiklar.

Solunum yollarinin yap: ve islevlerini agiklar.

Sindirim Sistemi Anatomisi

Sindirim sistemi anatomisini agiklar.
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Sindirim kanali organlarinin anatomisi, yapi ve islevlerini agiklar.

Sindirime yardimci1 organ ve bezlerin anatomisi, yapi ve islevlerini agiklar.

Uro- Genital Sistem Anatomisi

Bobreklerin yap1 ve islevlerini agiklar.

Ureter, mesane, iiretranin yapi Ve islevlerini aciklar.

Erkek tireme organlarinin anatomisini agiklar.

Kadin {ireme organlarinin anatomisini agiklar.

Ureme sistemi anatomisini agiklar.

Kalp ve Dolasim Sistemi Anatomisi

Kalbin anatomisi, yapisi ve islevlerini agiklar.

Damarlarim yapi ve islevlerini agiklar.

Dolagim ¢esitlerini ve 6zelliklerini agiklar.

Merkezi Sinir Sistemi Anatomisi

Merkezi sinir sisteminin yap1 ve islevlerini aciklar.

Merkezi sinir sisteminde yer alan yapilarin (serebral korteks, serebellum, beyin
sap1, hipotalamus, thalamus, limbic sistem, bazal ganglia, orta beyin) anatomissini
kavrar.

Periferik Sinir Sistemi Anatomisi

Periferik sinir sisteminin yapi ve iglevlerini agiklar.

Otonom Sinir Sistemi Anatomisi

Otonom sinir sisteminin yap1 ve iglevlerini agiklar.

Duyu Organlar1 Anatomisi

Gorme organin yapi1 Ve islevlerini agiklar.

Koku organinin yap1 ve iglevlerini agiklar.

Dokunma organinin yap1 ve iglevlerini agiklar.

Duyu Organlar1 Anatomisi

Hafta-Tarih Ders Konulari Tgili Pro.gvr .am
Yeterligi

15 Eyliil 2025 Anatomiye Giris. Terminoloji. Eksen-Diizlem Bilgisi PY3-PY6
Hareket Sistemi, Ust Ekstremite Kemik ve Eklemleri PY3-PY6

22 Eyliil 2025
Hareket Sistemi, Alt Ekstremite Kemik ve Eklemleri PY3-PY6

29 Eylul 2025

6 Ekim 2025 Hareket Sistemi, Skeleton Axiale, Eklemleri, Bas ve Govde PY3-PY6
Kaslar1

13 Ekim 2025 Hareket Sistemi, Alt ve Ust Ekstremite Kaslar1 PY3-PY6

20 Ekim 2025 Solunum Sistemi Anatomisi PY3-PY6

27 Ekim 2025 Sindirim Sistemi Anatomisi PY3-PY6

3 Kasim 2025 Uro- Genital Sistem Anatomisi PY3-PY6

8-16 Kasim 2025 ARASINAV
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Kalp ve Dolasim Sistemi Anatomisi

PY3-PY6

17 Kasim 2025

24 Kasim 2025 Merkezi Sinir Sistemi Anatomisi PY3-PY6

1 Aralik 2025 Periferik Sinir Sistemi Anatomisi PY3-PY6

8 Aralik 2025 Otonom Sinir Sistemi Anatomisi PY3-PY6

15 Aralik 2025 Duyu Organlar1 Anatomisi PY3-PY6
Duyu Organlar1 Anatomisi PY3-PY6

22 Aralik 2025

29-Aralik 2025-8 Ocak
2026

Doénem Sonu Sinavi

13-21 Ocak 2026

Butiinleme Sinavi
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Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yuratilen tartismalar esas alinarak hazirlanacak
olan goktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla

yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu
100 tizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi, 6n kol iskeletinin i¢ yaninda yer alan kemiktir?
A) Os Ulna

B) Os radius

C) Os fibula

D) Os Humerus

E) Os tibia

2. Asagidakilerden hangisi, kafa kemiklerinden degildir?
A) Os sphenoidale

B) Os vomer

C) Os frontale

D) Os ethmoidale

E) Os parietale

3. Lumbal vertebralar sayisi, asagidakilerden hangisidir?
A) 8

B)5

C)1

D) 12

E) 7

4. Kas i¢i (i.m) enjeksiyon, genellikle hangi kasa yapilir?
A) M.Deltoides

B) M.Biceps brachi

C) M.Gluteus
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D) M.Trapezius

E) M.Diyafragma

5. Asagidakilerden hangisi, kafatasinda goriilen eklemlerdir?
A) Syncondrosis

B) Gomphosis

C) Syndesmosis

D) Sutura

E) Synovial eklem

Cevap Anahtari

1 A
2 B
3 B
4 C
5 D

Kaynak Kitap

Yildirim M. Resimli Insan Anatomisi. 4. Bastm. Nobel Kitapevi. Istanbul. 2017.

Yardimar Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Arinci K, Elhan A. Anatomi 1. Cilt. 4. Baski. Ankara: Giines Kitabevi, 2006. R.
Putz, R. Pabst. Sobotta Insan Anatomisi Atlasi, 22. baskidan ceviri, &. Tiirkge
baski. Ceviri editorii: A. Elhan. Beta, Istanbul, 2006

FTP-1005 MIKROBIYOLOJi
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Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Elif BAYAZIT
Oda Numarasi 106

Ofis Saatleri Persembe 15:00 — 17:00
E-posta elif.bayazit@gop.edu.tr

Ders Zamani

Persembe 10:00 — 12:00

Derslik

Amfi-1

Dersin Amaci

Mikroorganizmalarin genel 6zellikleri, yapisi, mikroorganizma-gevre-organizma
iliskileri, kemoterapétiklerin ve dezenfektanlarin 6zellikleri, mikrobiyolojik
taniyontemleri ve antimikrobiyal duyarlilik testleri konularinda bilgi sahibi 6grenci
yetistirmek

Konu ve Tlgili Kazanimlar

Konu ve ilgili kazanim

Mikrobiyolojiye Girig

Mikrobiyolojinin tarihgesihakkinda bilgi sahibi olur

Bakteri, virus, parazit ve funguslarin genel 6zelliklerini kavrar

Mikroorganizmalari nasil siniflandirilacagini, adlandirilacagini bilir

Mikroskoplar, Mikrobiyolojide Kullanilan Diger Arag ve Geregler

Mikroskop tarihgesini bilir

Mikroskopun bolimlerini ve fonksiyonlarini agiklayabilir

Mikroskop ¢esitlerini agiklayabilir

Mikrobiyoloji Tabaratuvarda kullanilan diger arag gereglerin neler oldugunu ve
fonksiyonlarini bilir

Bakterilerin Yap1 ve Fizyolojileri

Bakteri hiicresinin yapisimi bilir

Mikroorganizmalarin kimyasal yapilarini bilir

Mikroorganizmalarin tiremesine etki eden faktorleri agiklayabilir

Mikroorganizma enzimlerini ve metabolizmalarini bilir

Bakteri Genetigi ve Antimikrobik Maddeler

Mikroorganizmalarin kimyasal yapilarini bilir

DNA ve RNA’nin yapisini Ve fonksiyonlarin1 Kavrar

Protein sentezi agsamalarin bilir

Antimikrobik maddelerle ilgili kavramlar1 tanimlayabilir

Antimikrobik ilaglarin etki mekanizmalarini bilir

Akilli antibiyotik kullanimi konusunu agiklar

Mikroorganizmalarin Uretildigi Ortamlar1 ve Tanimlanmalari

Mikroorganizmalarin {iretildigi canli ve cansiz ortamlar1 bilir

Genel ve 6zel besiyerleri bilir

Besiyerlerinin hazirlanmasinda kullanilarn maddeleri bilir

Mikrobiyoloji laboratuvarinda sik¢a kullanilan besiyerleri ve ne amagla kullanildig: bilir

Boyalar ve Boyama Yontemleri

Mikrobiyolojide kullanilan boyama yontemi agamalarini bilir

Basit ve bilesik boyama yontemlerini ve gesitlerini agiklar

Mantar, virus ve parazit boyama yontemlerini bilir

Mikroorganizmalarin hareket muayenesinde kullanilan yontemleri agiklar

Cevre Mikrobiyolojisi, Ornek Alma Teknikleri Ve Normal Mikrobiyal Floralar

Mikroorganizmalarin Birbirleriyle, Cevre ve Organizma ile Tliskilerini bilir

Gegici ve kalici flora arasindaki fark: agiklar

Viicudun ¢esitli bolgesinin florasim bilir

Mikrobiyolojik 6rnekler alirken bilinmesi gereken kurallar agiklar

Kan kaltirt, idrar kiiltri, balgam ve diger kiiltiir drneklerini alinma asamalarini ve
dikkat edilmesi gerekenleri kavrar

Mikrobiyoloji laboratuvarina gelen orneklerle yapilan islemleri bilir

Sterilizasyon ve Dezenfeskiyon

Merkezi sterilizasyon tinitesinin yapisini Ve isleyisini bilir

Sterilizasyon, dezenfeskiyon, asepsi, antisepsi kavramlarini tanimlar

El yikama gesitlerini bilir
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Sosyal ve hijyenik el yikama agamalarin1 uygular

Cerrahi asepsis ilkelerini agiklar

Dezenfeksiyonun amacini, 6nemini ve yontemlerini bilir

Fiziksel ve kimyasal sterilizasyon yontemlerini agiklar

Immiinolojiye Giris ve Antijen

Antijenin yapisini ve antijende bulunmasi gereken ozellikleri bilir

Antijen gesitlerini bilir

Immiin Sistemin Yapisi

Immiin cevapta yer alan organlari ve fonksiyonlarini bilir

Immiin cevapta rol oynayan hiicreleri ve fonksiyonlarini bilir

Immiinglobulinler (Antikorlar) ve Immun Cevap

Antikorlarinin yapisini ve antikor gesitlerini bilir

Antijen-antikor birlesmesini bilir

Dogal Direng, Asilar ve Bagisik Serumlar

Bagisiklik tiplerini agiklar

Asilama ile ilgili baz1 kavramlari tanimlar

Asilarin uygulanmast ile ilgili 6zelllikleri ve dikkat edilmesi gerekenleri agiklar

Saglik bakanlhigi as1 takviminde yer alan zorunlu asilar bilir

Ast ile bagisik serum arasindaki fark: agiklar

Mikrobiyolojik Tan1 Yontemleri

Mikrobiyoloji laboratuvari ve ¢alisma kurallarini bilir

Mikrobik hastaliklarin tanisinda izlenecek genel ilkeleri bilir

Muayene maddesinin makroskobik ve mikroskobik incelemesinibilir
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Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program
Yeterligi

1 |15 Eyliil 2025 Oryantasyon Haftasi
2 Mikrobiyolojiye Giris PY9-PY10

22 Eyliil 2025
3 Mikroskoplar, Mikrobiyolojide Kullanilan Diger Arac ,Gereg [PY4-FPY9

29 Eyliil 2025 Ve Cihazlar
* |6 Ekim 2025 Bakterilerin Yapi Ve Fizyolojileri FY9-PY10
> 113 Ekim 2025 Bakteri Genetigi Ve Antimikrobik Maddeler PY9-PY10
¥ 20 Ekim 2025 Mikroorganizmalarin Uretildigi Ortamlar Ve Tanimlanmalari [PY9-FPY10
" 157 Ekim 2025 Boyalar Ve Boyama Yontemleri PY4-PY9
® 13 Kasim 2025 Gevre Mikrobiyolojisi, Ornek Alma Teknikleri Ve Normal PY9-PY10

Mikrobiyal Floralar

8-16 Kasim 2025 Ara Sinav
° 17 Kasim 2025 Sterilizasyon Ve Dezenfeksiyon PY9-PY10
10,4 Kasim 2025 Immdnolojiye Giris Ve Antijen PY9-PY10
1 1 Aralik 2025 Immun Sistem Yapisi PY9-PY10
121 A ralik 2025 Immunglobulinler Ve Immiin Cevap PY9-PY10
13 15 Aralik 2025 Dogal Direnc, Asilar Ve Bagisik Serumlar PY9-PY10
14 ; : o r ; PY4-PY9

22 Aralik 2025 Mikrobiyolojik Tani Yontemleri

29-Aralik 2025-8 Ocak Dénem Sonu Sinavi

2026

13-21 Ocak 2026 Bitiinleme Sinavi

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yuratilen tartigmalar esas alinarak hazirlanacak olan

Degerlendirme coktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla

yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 Gzerinden 60'tir.

1) Mikrobiyoloji labaratuvarinda siklikla kullanilan, Genellikle 37°C
ye ayarli, sabit 1s1 saglayan metal malzemeden yapilmus,
mikroorganizmalarin veya Klinik rneklerin besiyerlerine ekimi
yapildiktan sonra bekletildigi cihaz asagidakilerden hangisidir?

a) Otoklav b) Etiiv c) Sterilizator d) Santrifiij

2. Asagidakilerden hangisi, normal mikrop florasinin 6zelliklerinden
degildir?
a) Aralarindaki denge bozulmadikg¢a hastalik olusturmaz.
b) Kalici flora herhangi bir sebeple ortadan kaldirilsa bile yeniden
olusur.
€) Herhangi bir sebeple kaybolan geg¢ici flora, ayni
mikroorganizmalarla tekrar olusur.
d) Bulunduklari yerleri degistirmedikge hastalik olusturmaz.
e) Organizmanin direnci diismedikge hastalik meydana getirmez.

Ornek sorular

3. Virtsler ile ilgili asagida verilen ifadelerden hangisi yanhstir?
a) En kiigiik mikroorganizmalardir
b) Basit 151k mikroskobu ile incelenebilirler
c) Tek tip niikleik asit igerirler
d) Uretilmeleri 6zel teknikler gerektirir, giic ve masraflidir

Cevap Anahtari 1-b 2-¢c 3-b
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Kaynak Kitap

Ustagelebi S.: Temel ve Klinik Mikrobiyoloji. Glines Kitabevi, Ankara, 1999
(ISBN: 975-7467-77-4) Basustaoglu A.: Klinik Mikrobiyoloji. 9. Baski. Atlas
Kitapcilik, Ankara, 2009. (ISBN: 978-975-7175-82-7)

Yardimci Kaynaklar ve Okuma Listesi

IAKSIT, Filiz, AKGUN, Yurdanur; KIRAZ, Nuri. Genel mikrobiyoloji ve immiinoloji. Anadolu
Universitesi Acikégretim Fakiiltesi Yayinlari, Eskisehir, 1995.

FTP -1019 FiZiK TEDAVIDE OLCME VE DEGERLENDIRME

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Mehmet ARMAGAN
Oda Numarasi 107

Ofis Saatleri Pazartesi 15:00 — 17:00

E-posta Mehmet.armagan@gop.edu.tr

Ders Zamani

Pazartesi 08:15 — 15:00

Derslik

Amfi-1

Dersin Amaci

Fizyoterapide uygulanan temel 6l¢me ve degerlendirme yontemlerinin
degerlendirilmesidir.

Konu ve ilgili Kazanimlar

Konu ve ilgili kazanim

Temel 6lgme ve degerlendirme

Temel 6lgme ve degerlendirma kapsamindaki kavramlari 6grenir.

Hareketin temel prensipleri

Hareketetin temel prensiplerini 6grenir.

Eklem diizlemin tanimini yapabilir.

Goniometrik dlgimler

Goniometreyi tanir.

Goniometrik 6l¢tim tekniklerini bilir.

Postiir analizi

Postiirii tanimlayabilir.

Postiir analiz gesitlerini bilir.

Anterior analiz

Anterior postiir analizini 6grenir

Anterior postiir analizi avantaj ve dezavantajlarini bilir.

Posterior ve lateral analiz

Posterior ve lateral postiir analizini 6grenir.

Hastada ne ¢esit postiir analizini kullanacagini grenir.

Kas testi genel prensipler

Kas testi genel prensiplerini bilir.

Kas ¢esitlerini bilir.

Ust ekstremite kas testleri

Ust ekstremite kaslarimi bilir.

Ust ektremite kas test pozisyonlarini bilir.

Ust ekstremite kas testlerini uygulayabilir.
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Alt ektremite kas testleri

Alt ekstremite kaslarim bilir.

Alt ektremite kas test pozisyonlarini bilir.

Alt ekstremite kas testlerini uygulayabilir.

Govde Kas testleri

Govde kaslarim bilir.

Govde kas test pozisyonlarini bilir.

Govde kas testlerini uygulayabilir.

Antropometrik dlgiimler

Antropometrik 6lgtim tekniklerini 6grenir.

Olg¢iimde kullanilan malzemeleri bilir ve kullanabilir.

Kisalik ve esneklik testleri

Kisalik test tekniklerini bilir.

Kisalik testlerini uygulayabilir.

Esneklik test tekniklerini bilir.

Esneklik testlerini uygulayabilir.

Skolyoz degerlendirmesi

Skolyoz tanimini yapar.

Skolyoz tiirlerini bilir.

Skolyoz tipini adlandirmayn bilir.

Skolyoz 6l¢tim tekniklerini bilir.

Skolyoz 6l¢iim metaryellerini bilir.

Skolyoz 6l¢iimiinti uygulayabilir.
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Hafta-Tarih Ders Konular ilgili Program
Yeterligi
15 Eyliil 2025 Oryantasyon Haftast
Temel 6lgme ve degerlendirme PY2
22 Eyliil 2025
3 Hareketin temel prensipleri PY3
29 Eyliil 2025
4 i ik olgii PY3PY4
6 Ekim 2025 Goniometrik dlgiimler
° u izi PY3PY4
13 Ekim 2025 Postiir analizi
6 i i PY3 PY4
20 Ekim 2025 Anterior analiz
/ i i PY3PY4
27 Ekim 2025 Posterior ve lateral analiz
8 i ipleri PY3 PY4
3 Kasim 2025 Kas testi genel prensipleri
8-16 Kasim 2025 Ara Smav
0 i i PY9
17 Kasim 2025 Ust ekstremite kas testleri
10 i i PY9PYI0
24 Kasim 2025 Alt ekstremite kas testleri
1 0 i PY9 PY10
1 Aralik 2025 Hafta Govde kaslari testleri
12 ik ol¢ii PY9 PY10
8 Aralik 2025 Antropometrik dlgiimler
13 i i i PYSPYI0
15 Aralik 2025 Kisalik ve esneklik testleri
14 S i i PY10 PY1l
22 Aralik 2025 Skolyoz degerlendirmesi
29-Aralik 2025-8 Ocak Dénem Sonu Smavi
2026
13-21 Ocak 2026 Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan
coktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60°tir. Gegme notu 100 {izerinden 60°tir.




Ornek sorular

1.Asagidakilerden hangisi pelvik bélge ve lumbal omurlarin kontrol ve
diizglinligiini saglamak icin verilebilecek egzersizlerden degildir?

A)Kollar ters T pozisyonunda sirt {istii yatmisken posterior pelvik tilt yapilir,
posterior pelvik tilti koruyarak topuklar yerde siiriilerek bacaklar diizlestirilir
B)Kedi-deve egzersizi

C) Eller ensede kenetli, yatak kenarinda otururken yapilan geriye dogru esneme
egzersizi

D) Posterior pelvik tilt egzersizi

E) Yiizistii posterior pelvik tilt egzersizi

2.Lordotik postiirde agriya neden olan durumlar arasinda agagidakilerden
hangisi yer almaz?

A)Posterior disk araligimin daralmasi

B)Anterior longitudinal bagda gerilim stresi

C)Eklem yiizlerinde aproksimasyon

D)intervertebral foramenin daralmasi

E)Ligamentum flavumda gerilim stresi

3.Hangisi spinal traksiyonda vertebralar arasinda Ki ayrilma miktarini etkileyen
faktorlerden degildir?

A)Uygulama stiresi

B) Cekme agis1

C) Spinal kolonun pozisyonu

D) Hastanin pozisyonu

E) Kuvvet miktar1

4.De Lorme yontemi igin hangisi yanlistir?

A) Amaci hastanin kaldirabilecegi maksimum agirlik ile o kasi
kuvvetlendirmektir

B) Bu yontemin uygulanabilmesi igin kasin en az 4 degerinde olmasi gerekir
C)Hasta ilk olarak 10 max tekrarin 1/2’sii 10 kere kaldirir

D) Sonra 10 max tekrarin 3/4’tint 10 kere kaldirir

E) En son 10 max tekrarin tamam 10 kere kaldirilir

5.

1. 0-20 derece skolyozda tedavi gerekmez

I1. 20-40 derece skolyozda egzersiz+ortez verilir

I1l. 40 derece iistii skolyozda cerrahi gerekir

Skolyoz tedavisi i¢in hangileri dogrudur?

A)Yalmz | B)YalmzII C)lvell D)Ilvelll E)Hepsi
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FTP-1009 TEMEL FiZiK

Ogretim Uyesi Ogr.Gor. Mehmet ARMAGAN
Oda Numarasi 107

Ofis Saatleri Pazartesi 15:00 — 17:00
E-posta mehmet.armagan@gop.edu.tr

Ders Zamani

Sal1 15:00 — 17:00

Derslik

Amfi-1

Dersin Amaci

Dersin temel amaci 6grencilere hareket kanunlari, elektrik ve manyetik alan
ve kanunlar bilgisini temel diizeyde kazandirmak.

Konu ve llgili Kazanimlar

Enerjinin bir bigimden diger bir bigime (mekanik, 1s1, 151k, ses gibi) déniistimiinde
toplam enerjinin korundugu ¢ikarimini yapar.

Siirtiinmeden dolayi enerjinin tamaminin hedeflenen enerji bigimine
doniistliriilemeyecegi vurgulanir.

Canlilarin besinlerden kazandiklari enerjiile giinliik aktiviteler i¢in harcadiklar
enerjiyi karsilagtirir.

Canlilarmn fiziksel anlamda is yapmadan da enerji harcayabildikleri vurgulanir.

Momentumun korunumu

Cizgisel momentumun korunumu bir ve iki boyutlu hareketle sinirlandirilir.

Ogrencilerin kuvvet-zaman grafiginden alan hesaplamalar1 yapmalar1 ve cismin
momentum degisikligi ile iliskilendirmeleri saglanir

Enerjinin korundugu ve korunmadigi durumlar g6z 6niine alinarak bir ve iki boyutta
¢izgisel momentumun korunumu, carpigmalar ve patlamalarla ilgili matematiksel
hesaplamalar yapilmasi saglanir

Kati cisimlerde kiitle merkezi

Kiitle ve agirlik merkezi kavramlarinin farkli oldugu durumlara deginilir.

Kiitle merkezi ve agirlik merkezi ile ilgili hesaplamalar yapar.

Ara sinav

Rotasyonel Kinematik ve Dinamikler

Periyot, frekans, cizgisel hiz ve agisal hiz, merkezcil ivme kavramlar verilir.

Ogrencilerin diizgiin cembersel harekette cizgisel hiz vektoriinii cember iizerinde iKi
farkli noktada gizerek merkezcil ivmenin siddetini bulmalari ve yoniini géstermeleri
saglanir

Kati cisimlerin sabit bir eksen etrafinda donme dinamigini tork, eylemsizlik momenti
ve donme enerjisi kavramlarini Kullanarak agiklar.

Kati cisimlerin yuvarlanma hareketini agisal momentum kavramimi kullanarak
agiklar.

Is1g1n 6zellikleri : yansima Ve kirilma

Isigin kirilmasini, ince ve kalin kenarli mercekler kullanarak deneyle gézlemler

Kalin kenarli merceklerin odak noktalar1 ¢izimle gosterilir

Ortam degistiren 1518 izledigi yolu gozlemleyerek kirtlma olaymin sebebini ortam
degisikligi ile iliskilendirir.

Isigin yansimasinda gelen 11, yansiyan 1sin Ve yiizeyin normali arasindaki iliskiyi agiklar

Elektirksel alan ve elektriksel potansiyel

Yiiklii cisimler arasindaki elektriksel kuvveti etkileyen degiskenleri belirler

Coulomb sabitinin (k), ortamin elektriksel gecirgenligi ile iligkisi vurgulanir.

Noktasal yiikler i¢in elektriksel potansiyel enerji, elektriksel potansiyel, elektriksel
potansiyel farki ve elektriksel ig kavramlarini agiklar

Ogrencilerin, noktasal yiiklerin bir noktada olusturdugu elektrik potansiyeli ve es
potansiyel yiizeylerini tanimlamalar1 saglanir

35



mailto:mehmet.armagan@gop.edu.tr

Diizgiin bir elektrik alan iginde iki nokta arasindaki potansiyel farkini hesaplar

Akin ohm yasasi ve alternatif akimlar

Voltmetre ve ampermetrenin direng 6zellikleri ile devredeki gorevleri agiklanir

Ogrencilerin basit devreler tizerinden deney yaparak elektrik akimi, direng ve
potansiyel farki arasindaki iligkinin (Ohm Yasasi) matematiksel modelini
cikarmalarisaglanir

Elektrik yiikiintin hareketi iizerinden elektrik akimi kavraminin agiklanmasi saglanir

Kati, s1vi, gaz ve plazmalarda elektrik iletimine deginilir

Manyetizma ve elektromanyetizma

Ogrencilerin deneyler yaparak veya simiilasyonlar kullanarak manyetik alani
incelemeleri saglanir

Miknatislarin manyetik alaninin manyetik alan ¢izgileri ile temsil edildigi
vurgulanir

Elektromiknatis tanitilarak kullanim alanlarina ornekler verilir

Ogrencilerin pusula ile yon bulmalar saglanir.

Manyetizma ve elektromanyetizma

Uzerinden akim gegen iletken diiz bir telin ¢evresinde, halkanin merkezinde ve
akim makarasinin (bobin) merkez ekseninde olusan manyetik alanin siddetini
etkileyen degiskenleri analiz eder.

Hafta-Tarih Ders Konular: llgili Pro.g,r am
Yeterligi
1 |15 Eyliil 2025 Oryantasyon haftasi PY1
2 Olgme, Vektorler PY2
22 Eylil 2025
3 . . PY1-PY2
Bir ve iki boyutlu hareketler
29 Eylil 2025
4 . PY1-PY2
6 Ekim 2025 Newton kanunlart
5 13 Ekim 2025 Is, Giig, Enerji PY1-PY2
6 20 Ekim 2025 Enerjinin korunumu PY1-PY2
7 27 EKim 2025 Momentumun korunumu PY1-PY2
8 3 Kasim 2025 Kati cisimlerde kiitle merkezi PY1-PY2
8-16 Kasim 2025 Ara sinay
9 PY1-PY2
17 Kasim 2025 Rotasyonel Kinematik ve Dinamikler
10 PY1-PY2
24 Kasim 2025 Is1gin 6zellikleri : yansima ve kirilma
11 PY1-PY2
1 Aralik 2025 Elektirksel alan ve elektriksel potansiyel
12 |8 Aralik 2025 Akin ohm yasasi ve alternatif akimlar PY1-PY2-PY11
13 |15 Aralik 2025 Manyetizma ve elektromanyetizma PY1-PY2-PY11
14 (22 Aralik 2025 Manyetizma ve elektromanyetizma PY1-PY2-PY11
29-Aralik 2025-8 Ocak | Yariyil sonu sinavlari
2026
13-21 Ocak 2026 Biitiinleme sinavlari
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
- . alinarak hazirlanacak olan klasik ve ¢oktan segmeli sorulari ile bir vize ve bir final
Degerlendirme

araciligtyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir.
Gegme notu 100 tizerinden 60°’t1r.
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Ornek Sorular

1) 2m uzakhktaki bir cisme 30 N luk kuvvet
uygulaniyor. cismin torku kag Nm dir?

2) Asagidakilerden hangisi yenilenemez enerji kaynaklarindan
biri degildir?
a) Niikleer enerji b) Dogalgaz c) Kémiir d)Jeote

N

3) Sekilde verilen kuvvet yol grafiginde yapila

net is ka¢ Jouldiir?

Cevap Anahtari

1: T=F.d =30*2=60 Nm
2)d
3)(8*5)-(5*4)=40-20= 20 Joule

Kaynak Kitap

Yalgin C. (1986).Fizigin Temelleri. Mekanik ve Termodinamik, Teori
Yaymnlan

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Yalcin C ve Apaydin E “Fizigin Temelleri: Problem Coziimleri II”, Ayrim
Yayinlari, Ankara, 1986.

Hallhday D. (1986).Fizigin Temelleri Problem Céziimleri 1, Ayrim Yayinlari

FTP-1011 TIBBI TERMINOLOJI

Ogretim Uyesi Ogr.Gor. Elif BAYAZIT
Oda Numarasi 106

Ofis Saatleri Persembe 15:00 — 17:00
E-posta elif.bayazit@gop.edu.tr

Ders Zamani

Persembe 10:15 — 12:00

Derslik

Amfi-1

Dersin Amaci

Bireyin sagligi / hastaliklar1 ile ilgili tibbi terimler hakkinda bilgilerin verilmesi.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Konu ve ilgili kazanim

Tibbi terminolojiye giris, tarihge, terimlerin telaffuzu

Insan anatomisine iliskin temel tamimlari, ortak tan1 ydntemlerini ve kisaltmalari
kullanr.

Tibbi terimleri meydana getiren 6geler; kokler, 6n ekler, son ekler

Tibbi terimlerde kokleri, tekil ve ¢ogul terimleri kullanir

Tibbi terimlerde konum, yer, miktar, eylem ve olumsuzluk bildiren 6n ekleri
kullanir

Insan yapisina iligkin tibbi terimler
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Anatomik yonler, anatomik bolgeler ile ilgili tibbi terimleri kullanir

Iskelet sistemi ve ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini
kullanir.

Hareket sistemine iliskin tibbi terimler

Hareket sistemi ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir

Kardiovaskiiler sisteme iliskin tibbi terimler

Kardiovaskiiler sitem ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini
kullanir

Solunum sistemine ait tibbi terimler

Solunum sitemi ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir

Sindirim sistemine iligkin tibbi terimler

Sindirim sistemi ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini
kullanir

Sinir sistemi ve psikiyatrik tibbi terimler

Tibbi terimlerde konum, yer, miktar, eylem ve olumsuzluk bildiren 6n ekleri
kullanir

Kan ve yapici organlara ait tibbi terimler

Kan ve kan yapicit organlar ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat
terimlerini kullanir.

Uriner sisteme iliskin tibbi terimler

Uriner sistem ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanr.

Endokrin sisteme iliskin tubi terimler

Endokrin sistem ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini
kullanr.

Goz, kulak, burun, bogaz ve deriye iliskin tibbi terimler

Kulak-Burun-Bogaz-goz ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat
terimlerini kullanir

Deri ile ilgili; anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir

Genital sisteme iliskin tibbi terimler

Genital sistem ile ilgili anatomik, hastalik, semptom ve ameliyat terimlerini kullanir.

Hafta-Tarih Ders Konular Tlgili Pro.gvr .am
Yeterligi
1 |15 Eyliil 2025 Oryantasyon haftasi
2 Tibbi terminolojiye giris, tarihge, terimlerin telaffuzu PY1-PY6
22 Eyliil 2025
3 Tibbi terimleri meydana getiren dgeler; kokler, on ekler, son ekler PY1-PY6
29 Eyliil 2025 .
4 6 Ekim 2025 Insan yapisina iliskin tibbi terimler PY1-PY6-PY10
5 13 Ekim 2025 Hareket sistemine iliskin tibbi terimler PY1-PY6-PY10
6 20 Ekim 2025 Kardiovaskiiler sisteme iliskin tibbi terimler PY1-PY6-PY10
7 27 Ekim 2025 Solunum sistemine ait tibbi terimler PY1-PY6-PY10
8 3 Kasim 2025 Sindirim sistemine iligkin tibbi terimler PY1-PY6-PY10
8-16 Kasim 2025
9 17 Kasim 2025 Sinir sistemi ve psikiyatrik tibbi terimler PY1-PY6-PY10
10 24 Kasim 2025 Kan ve yapici organlara ait tibbi terimler PY1-PY6-PY10
1 1 Aralik 2025 Uriner sisteme iliskin tibbi terimler PY1-PY6-PY10
12 8 Aralik 2025 Endokrin sisteme iliskin tubi terimler PY1-PY6-PY10
13 15 Aralik 2025 Goz, kulak, burun, bogaz ve deriye iliskin tibbi terimler PY1-PY6-PY10
14 22 Aralik 2025 Genital sisteme iligkin tibbi terimler PY1-PY6-PY10
29-Aralik 2025-8 Ocak Yariyil sonu sinavlari
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2026

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme siavlari

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢gmeli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu
100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1) Hangi duyu talamusa ugramaz?
a.dokunma b)koku c)gérme d)isitme €)tatma
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2)kemiklerin anatomi bozukluklarindan kaburgamin yanlara dogru
carpikhigiyla kendini gosteren deformite asagidakilerden hangisidir?
a)scolyoz b)kifoz c)lordoz d)skinoz e)kifolordoz

3)inspirasyon tip dilinde ne anlama gelmektedir?
a)uyumak b) solunum c)soluk alma d)oksiirmek e)yorgunluk

Cevap Anahtari

Db 2)a 3)c

Kaynak Kitap

-Sebahat Ekinci, H. Giil hatipoglu, Yiiksek Okullarda Tibbi Terminoloji, Hatipoglu
Yayinlari, Sistem Ofset, Ankara 2005.

Yardimer Kaynaklar ve
Okuma Listesi

SUZEN, Bikem; Saglik Dili, 1. Baski, Birol Basin Yayin Dagitim ve
Matbaacilik, 2002-2003. Adil Artukoglu, Aslan Kaplan, Ali Yilmaz, Tibbi
Terminoloji, 2. Baski, Denge Matbaacilik, Ankara 2004. Kutsal Yesim Gokge,
Temel Geriatri, 1. Baski, Giines Kitabevi, Ankara 2007.

FTP-1025 FiZIK TEDAVI YONTEMI |

Ogretim Uyesi Ogr.Goér. Mehmet ARMAGAN
Oda Numarasi 107

Ofis Saatleri Pazartesi 15:00 — 17:00
E-posta mehmet.armagan@gop.edu.tr

Ders Zamani

Sal1 14:15 - 16:00

Derslik

Amfi-1

Dersin Amaci

Fizik tedavi ile ilgili genel bilgilerin ve fizyoterapi prosediiriiniin anlatilmast.
Fizyoterapi ile ilgili uygulamalar1 6gretilmesi.

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Konu ve ilgili kazanim

Fizyoterapiye giris ve prosediirii

Fizyoterapi kavrami 6grenir

Prosiidiirleri 6grenir

Agr

Agriy1 tanimlar

Nednelerini agiklar

Sicak ve soguk

Sicagin viicut iizerinde etkisini 6grenir

Sogugun viicut tizerinde etkisini 6grenir

Yiizeysel sicaklar

Yiizeysel sicaklik ajanlarini 6grenir

Etkilerini 6grenir

Infaruj ve Hot Pack

Infraruju tamr

Hot pack cihazi ve pedlerini tanir

Parafin

Parafin etkisini 6grenir

Derin Isiticilar

Derin 1s1 ajanlarini 6grenir

Kisa dalga diatermi

Kisa dalga diatermi cihazim ve etkisini 6grenir

Kaplica tedavisi
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Kaplicanin yararlarini 6grenir

Elektrik akimlari

Elektrik akim ¢esitlerini 6grenir

Elektrik akimlar

Elektrik akimlarinin etkilerini 6grenir

Tens, Enterfarrensiyel akim

TENS cihazini ve etkilerini 6grenir

Enterfarensiyel akimlar ve etkilerini 6grenir

Galvanik ve faradik akim

Galvanik akimlar1 ve etkilerini 6grenir

Faradik akimlari ve etkilerini 6grenir.

Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgili Pro.g,r am
Yeterligi

1 |15 Eyliil 2025 Oryantasyon haftasi PY1
2 Fizyoterapiye giris ve prosediirii PY3PY4-PY10

22 Eyliil 2025
3 Agri PY3PY4-PY10

29 Eyliil 2025
4 16 Exim 2025 Sicak ve soguk PY3PY4-PY10
5 13 Ekim 2025 Yiizeysel sicaklar PY3PY4-PY10
6 20 Ekim 2025 Infaruj ve Hot Pack PY3PY4-PY10
" |27 EKim 2025 Parafin PY3PY4-PY10
8 3 Kasim 2025 Derin Isiticilar PY3PY4-PY10

8-16 Kasim 2025 Ara Sinav
9 |17 Kasim 2025 Kisa dalga diatermi PY3PY4-PY10
10 24 Kasim 2025 Kaplica tedavisi PY3PY4-PY10
11 1 Aralik 2025 Elektrik akimlari PY3PY4-PY10
12 8 Aralik 2025 Elektrik akimlari PY3PY4-PY10
13 15 Aralik 2025 Tens, Enterfarrensiyel akim PY3PY4-PY10
14 22 Aralik 2025 Galvanik ve faradik akim PY3PY4-PY10

29-Aralik 2025-8 Ocak Yariyil sonu siavlari

2026

13-21 Ocak 2026 Biitiinleme sinavlari

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas

- . alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli, bosluk doldurma, klasik ve D/Y bir

Degerlendirme

vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki

ise % 60’tir. Gegme notu 100 tizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1-  Algak frekasl akimlarin fizyolojik etkilerini yaziniz?

2- FTR’de kullanilan US aletlerinde maksimum gii ...... Watt ile
siirlandirilmasgtir.

3- Biofeedback nedir?

Cevap Anahtari

1- Duyu sinirleri iizerine
Motor sinirler tizerine
Denerve kaslar iizerine
-Kimyasal etkisi
-Is1 etkisi

2- 15
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3- Biyolojik ve otonom sinir sistemi tarafindan otomatik olarak ayarlanan
sistemlerin isitsel ve gorsel sinyallerle bilingli olarak kontrolii

Kaynak Kitap Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon. Giines Kitabevi
Yardimer Kaynaklar ve Evcik D. (2008). Kas Iskelet Sisteminde Pratik Olgme ve Degerlendirme. Pelikan
Okuma Listesi Yayinevi Kutsal Y.G. Beyazova M. (2000).
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FTP-127 FIZYOTERAPIDE KLINIK KAVRAMLAR

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Elif BAYAZIT
Oda Numarasi 105
Ofis Saatleri Cuma 15:00 — 17:00
E-posta seyma.korum@gop.edu.tr
Ders Zamani Carsamba
15:15-17:00
Derslik Amfi-1
Dersin Amaci Fizyoterapide kullanilan klinik kavramlari ve klinikte sik karsilagilan

problemleri tanimlamak.

Konu ve ilgili kazanim

Fizyoterapi-rehabilitasyon kavrami, cesitleri

Fizyoterapi ve rehabilitasyon kapsamindaki dersleri 6grenir ve kullanilan
kavram basliklarini bilir.

Egzersiz gesitleri ve sinifalnadirmasi

Egzersiz tanimini 6grenir.

Egzersiz tlrlerini bilir.

Norolojik hastaliklarda klinik kavramlar

Norolojik hastaliklari genel kapsamlariyla 6grenir.

Norolojik hastaliklarda klinik kavramlar-2

Konu ve Ilgili Kazanimlar

Norolojk hastaliklar birbirinden ayirt eder.

Norolojik rehabilitasyonda kullanilan klinik kavramlari bilir.

Ortopedik hastaliklarda klinik kavramlar

Ortopedik hastaliklari genel kapsamlariyla 6grenir.

Ortopedik hastaliklarda klinik kavramlar-2

Ortopedik hastaliklari birbirinden ayirt eder.

Ortopedik hastaliklarda kullanilan klinik kavramlar bilir.

Spor ve egzersiz kavramlari
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Sporda egzersiz tanimlamasini yapabilir.

Spor ve egzersizde kullanilan klinik kavramlari bilir.

Fizyoterapide siklikla karsilasilan hastaliklar ve yaralanmalar (Romatoid artrit,
osteoartrit, ankilozan spondilit, osteoporoz, mekanik bel agrisi, disk hernisi,
omuz-el yaralanmalari, diz- ayak bilegi yaralanmalari)

Romatoid artrit ve osteoartrit hastaliklarini 6grenir.

Romatoid artrit ve osteoartrit hastaliklarinda kullanilan klinik kavramlari bilir.

Fizyoterapide siklikla karsilasilan hastaliklar ve yaralanmalar (Romatoid artrit,
osteoartrit, ankilozan spondilit, osteoporoz, mekanik bel agrisi, disk hernisi,
omuz-el yaralanmalari, diz- ayak bilegi yaralanmalari)

Ankilozon spondilit hastaligini tanimlayabilir.

Ankslozon spondilit hastalipinda kullanilan klinik kavramlari bilir.

Osteoporoz hastaligini tanimlayabilir.

Osteoporoz hastaliginda kullanilan kilinik kavramlari bilir.

Fizyoterapide siklikla karsilasilan hastaliklar ve yaralanmalar (Romatoid artrit,
osteoartrit, ankilozan spondilit, osteoporoz, mekanik bel agrisi, disk hernisi,
omuz-el yaralanmalari, diz- ayak bilegi yaralanmalari)

Mekanik bel agrisini tanimlayabilir.disk hernisini tanimlayabilir.

Mekanik bel agrisinda kullanilan kavramlari bilir.

Disk hernisini tanimlayabilir.

Disk hernisinde kullanilan klinik kavramalari bilir.

Fizyoterapide siklikla karsilasilan hastaliklar ve yaralanmalar (Romatoid artrit,
osteoartrit, ankilozan spondilit, osteoporoz, mekanik bel agrisi, disk hernisi,
omuz-el yaralanmalari, diz- ayak bilegi yaralanmalari)

Omuz-el yaralanmalarini 6grenir.

Omuz -el yaralanmalarinda kullanilan klinik kavramlari bilir.

Fizyoterapide siklikla karsilasilan hastaliklar ve yaralanmalar (Romatoid artrit,
osteoartrit, ankilozan spondilit, osteoporoz, mekanik bel agrisi, disk hernisi,
omuz-el yaralanmalari, diz- ayak bilegi yaralanmalari)

Diz -ayak bilegi yaralanmalarini tanimlayabilir.

Diz ayak bilegi yaralanmalarinda kullanilan klinik kavramlari bilir.

Fizyoterapide siklikla karsilasilan hastaliklar ve yaralanmalar (Romatoid artrit,
osteoartrit, ankilozan spondilit, osteoporoz, mekanik bel agrisi, disk hernisi,
omuz-el yaralanmalari, diz- ayak bilegi yaralanmalari)
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Fizyoterapide siklikla karsilasilan hastaliklarda kullanilan klinik kavramlara
hakimdir.
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Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program
Yeterligi
15 Eyliil 2025 Dryantasyon Haftas
PY1 PY2
22 Eyliil 2025 Fizyoterapi- rehabilitasyon kavrami, cesitleri
29 Eyliil 2025
3 . PY6 PY11
6 Ekim 2025
Egzersiz cesitleri, siniflandiriimasi
Z ] PY4PY5
13 Ekim 2025
Norolojik hastaliklarda klinik kavramlar
5 ) PY4PY5
20 Ekim 2025
Norolojik hastaliklarda klinik kavramlar
6 ] PY3
27 Ekim 2025
Ortopedik hastaliklarda klinik kavramlar
7 PY3
3 Kasim 2025
Ortopedik hastaliklarda klinik kavramlar
P
8-16 Kasim 2025 PY11
Spor ve egzersiz kavramlari
17 Kasim 2025 Ara sinav
9 PY2 PY5
24 Kasim 2025
Fizyoterapide siklikla karsilasilan hastaliklar ve
yaralanmalar (Romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan
spondilit, osteoporoz, mekanik bel agrisi, disk hernisi,
omuz-el yaralanmalari, diz- ayak bilegi yaralanmalari)
10 1 Aralik 2025 Fizyoterapide siklikla karsilasilan hastaliklar ve yaralanmalar [PY2 PY5
Romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit,
bsteoporoz, mekanik bel agrisi, disk hernisi, omuz-el
yaralanmalari, diz- ayak bilegi yaralanmalari)
e Aralik 2025 Fizyoterapide siklikla karsilasilan hastaliklar ve yaralanmalar PY2PY5
Romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit,
bsteoporoz, mekanik bel agrisi, disk hernisi, omuz-el
yaralanmalari, diz- ayak bilegi yaralanmalari)
12115 Aralik 2025 zyoterapide siklikla karsilasilan hastaliklar ve yaralanmalar [Y2PY5
Romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit,
bsteoporoz, mekanik bel agrisi, disk hernisi, omuz-el
yaralanmalari, diz- ayak bilegi yaralanmalari)
13 22 Aralik 2025 Fizyoterapide siklikla karsilasilan hastaliklar ve yaralanmalar [PY2 PY5
Romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit,
bsteoporoz, mekanik bel agrisi, disk hernisi, omuz-el
yaralanmalari, diz- ayak bilegi yaralanmalari)
14" |29-Aralik 2025-8 Ocak Fizyoterapide siklikla karsilagilan hastaliklar ve yaralanmalar PY2PY5
2026 Romatoid artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit,
bsteoporoz, mekanik bel agrisi, disk hernisi, omuz-el
yaralanmalari, diz- ayak bilegi yaralanmalari)
13-21 Ocak 2026 Dénem Sonu Sinavi
21-29 Ocak 2023 3iitiinleme Sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yuratulen tartigmalar esas alinarak hazirlanacak olan
Degerlendirme coktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
lyapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 tzerinden 60'tir.
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D0000195 Tiirk Dili 11

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Faruk Toydemir
Oda Numarasi MA-K1-9

Ofis Saatleri Pazartesi 15:00 — 17:00
E-posta Faruk.toydemir@gop.edu.tr

Ders Zamani

Persembe 19.15 —21.00

Derslik

Uzaktan Egitim

Dersin Amaci

On lisans ve lisans diizeyindeki 6grencilere kendilerini dogru ve etkili olarak
dogru ifade etmeyi, ana dil bilinci edindirmeyi; panel, konferans, a¢ik oturum,
forum tiirii toplantilar etkili dinlemeyi 6gretmektir.

Konu ve ilgili kazanimlar

Ses bilgisi

Ses bilgisi ile ilgili temel kavramlart bilir.

Tirkgedeki sesleri ve bu seslerin 6zelliklerini bilir.

Unliilerle ilgili ses olaylarin1 ve nedenlerini bilir.

Unlii diismesini, iinlii daralmasini, iinlii tiiremesini bilir.

Unsiizlerle ilgili ses olaylarmi ve nedenlerini bilir.

Unsiiz diismesini, iinsiiz tiiremesini, {insiiz benzesmesini bilir.

Ciimle Tiirleri: Anlamina gore climleler

Cumle ile ilgili kavramlari bilir.

Olumlu ciimleyi, olumsuz ciimleyi, soru ciimlesini, tinlem ctimlesini bilir.

Ciimle Tiirleri: Yapisina gore ciimleler

Basit cimleyi, birlesik ciimleyi, sirali ciimleyi, bagli ciimleyi bilir.

Sozcik tirleri: isim ve isim obekleri

Sozciik tiirii ile ilgili kavramlari bilir.

Sozciik tiirlerini anlam, tiir ve gérev bakimindan simiflandirir.

Ismin tanimini, dzelliklerini ve isim 6beklerinin gesitlerini bilir. Metin icerisinde
isim ve isim 6beklerini bulur.

Zamirler

Zamirin tammmini, 6zelliklerini ve zamir ¢esitlerini bilir. Metin icerisinde zamirleri
ve zamir g¢esitlerini bulur,

Sifat ve sifat obekleri

Sifatin tanimini, 6zelliklerini ve sifat tiirlerini bilir. Metinde sifat1 ve sifat tiirlerini
bulur.

ARA SINAV

Zarflar

Zarfin tanimim ve zarf tiirlerini bilir. Metin igerisinde zarf ve zarf tiirlerini bulur.

Eylemler

Eylemin tanimini ve dzelliklerini bilir. Isim ve eylem ayrimina varir. Metin
icerisinde eylemleri bulur.

Ek eylemler

Ek eylem nedir? bilir. Eylemin 6zelliklerini kavrar. Metin igerisinde ek eylemin
bulur.

Eylemsiler

Eylemsilerin tanimimi yapar, 6zelliklerini bilir. Metin igerisinde eylemsileri bulur.

Edat

Edat nedir? bilir. Edatin 6zelliklerini kavrar. Edat tiirlerini bilir. Metin igerisinde
edatlari bulur.

Baglag
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Baglag nedir? bilir. Baglacin 6zelliklerini kavrar. Baglag tiirlerini bilir. Metin
icerisinde edatlar1 bulur.

Yazili ve sozli anlatim tiirler

Yazili anlatim tiirlerini bilir: Form yazilar, 6z ge¢mis, biyografi, dilekge, rapor,
tutanak, mektup yazilarimin tanimini ve dzelliklerini bilir. Ornek yazilar okur.

Makale, deneme, fikra, elestiri, réportaj, an1 / hatira, gezi / seyahat yazilarmin
tanimim Ve 6zelliklerini bilir. Ornek yazilar okur.

Etkili konusma becerisinin énemini kavrar. Iyi bir konusmacinin zelliklerini
Ogrenir.

So6zlii anlatim tiirlerinden konferans, a¢ik oturum, panel ve miinazaranin tanimini
ve Ozelliklerini bilir.

Seminer, kongre, sempozyum, forum gibi sozlii anlatim tiirlerinin taniminive
ozelliklerini bilir. Ornek yazilar okur.

Hafta-Tarih Ders Konular: llgili Pro.gvr am
Yeterligi

1 |2 Subat 2026 Dersin amaci, igerigi ve kaynaklarin tanitilmasi. PY14
2 9 Subat 2026 Ses bilgisi PY14
3 Ciimle Tiirleri: Anlamina gore ciimleler PY14

16 Subat 2026
4 |23 Subat 2026 Ciimle Tiirleri: Yapisina gore climleler PY14
5 |2 Mart 2026 Sozciik tiirleri: isim ve isim 6bekleri PY14
6 |9 Mart 2026 Zamirler PY14
7 |23 Mart 2026 Sifat ve sifat 6bekleri PY14
8 |30 Mart 2026 Zarflar PY14

4-12 Nisan 2026 Ara smavlar -
9 |13 Nisan 2026 Eylemler PY14
10 |20 Nisan 2026 Ek eylemler PY14
11 |27 Nisan 2026 Eylemsiler PY14
12 |4 May1s 2026 Edat PY14
13|11 May1s 2026 Baglag PY14
14 |18 May1s 2026 Yazili ve sozlii anlatim tiirleri PY14

2-12 Haziran 2026 Final sinavlar:

17-25 Haziran 2026 Biitiinleme sinavlari

Bu dersin degerlendirmesi ¢oktan se¢gmeli bir ara sinav ve bir donem sonu sinavi

Degerlendirme araciligiyla yapilacaktir. Ara sinavin ortalamaya katkisi % 40 dénem sonu

smavinin ise % 60’tir. Gegme notu 100 tizerinden 60’tir.
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Ornek Sorular

1. Asagidaki atasozlerinin hangisinde tinsiiz benzesmesinin 6rnegi yoktur?
A) Irmaktan gegerken at degistirilmez.

B) Herkesin gectigi kopriiden sen de geg.

C) Her seyin yoklugu yokluktur.

D) lyi olacak hastanin hekim ayagina gelir.

E) Degirmen iki tagtan, muhabbet iki bastan.

2. Ben giizel giinlerin sairiyim." cimlesiyle yapisi, yiikkleminin yeri ve tiirii
yoniinden agagidaki dizelerin hangisi 6zdestir?

A) Saadetten aliyorum ilhamimu.

B) Kizlara ¢eyizlerinden bahsediyorum.

C) Cocuklara miijdeler veriyorum.

D) Babasi cephede kalan ¢ocuklara.

E) Ben iimitsizlere timidim.

3. Asagidaki ciimlelerin hangisi yapisina gore basit, s6z dizimine gore devrik bir
climledir?

A) Okulda tiyatro galismas1 yapmayi diistiniiyor.

B) Siiri giizel okuyanlar, toplanmis salonda.

C) Herkese laf anlatiyor, kimseyi incitmiyor.

D) Bir dergi ¢ikaracagini sdylemisti gecen giin.

E) Hikayelerini bir Kitapta topladi bu sene.
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4. Asagidakilerden hangisinde ikileme zarf fiillerle kurulmustur?
A) Sabah hizli huzli yiiriiyordu.

B) Bir kosede ileri geri konustular.

C) Cocuk diise kalka biiytir.

D) Isleri sonra sonra yoluna girdi.

E) Gece giindiiz demeden ¢alist1.

5.Asagidaki cimlelerden hangisinde fiilimsi yoktur?
A) Diin go6lge veren agag, bugiin ocakta yandi.

B) Giinesli bir havada yaylimiz yola ¢ikti.

C) Giin dogarken bir 6liim riiyasiyla uyandim.

D) Yedi yiiz yil siiren hikdyemizi dinlemis.

E) Seninle gelmesini istemez misin?

Cevap Anahtari

1.D 22E 3.E 4C 5B

Prof. Dr. Hanifi Vural, Tiirk Dili, Tagshan Kitap, Tokat, 2012.

Yardime1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Prof. Dr. Hanifi Vural, Tiirk Dili, Tagshan Kitap, Tokat, 2012.

1.Prof. Dr. Muharrem Ergin, Tiirk Dil Bilgisi, Bayrak Yayinlar1, Istanbul, 1999.
2.Prof. Dr. Tahsin Banguoglu, Tiirk¢enin Grameri, TDK Yayinlari, Ankara, 1998.
3. Prof. Dr. Mustafa Ozkan vd.: Yiiksekogretimde Tiirk Dili Yazili ve Sozli
Anlatim, Filiz Kitabevi, Istanbul, 2006.

4. Prof. Dr. Mehmet Kaplan, Dil ve Kiiltiir, Dergah Yayinlari, Istanbul, 2011.

5. Ertem, Rekin - Isa Kocakaplan, Universitelerde Tiirk Dili ve Kompozisyon

6. Serdar Odac1 vd., Universiteler i¢in Dil ve Anlatim, Palet Yay., Konya, 2009.
7.“Turkge Sozlik”, TDK Yayinlari, Ankara, 2013.

8.“Yazim Kilavuzu”, TDK Yaynlari, Ankara, 2012.

D0000107 Atatiirk flkeleri Ve inkilap Tarihi Il

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. izzet Bahri Atesli
Oda Numarasi 211

Ofis Saatleri Pazartesi 15:00 — 17:00
E-posta izzetbahri.atesli@gop.edu.tr

Ders Zamani

Cuma 19.15-21.00

Derslik

Uzaktan Egitim

Dersin Amaci

Tiirkiye Cumbhuriyeti devletinin kurulus sartlarinin ve 6zelliklerinin anlagilabilmesi
i¢in; Tiirk Milleti’ni Kurtulus Savas1 yapmak durumunda birakan sartlarla, Kurtulus
Savasi’nin hangi sartlarda ve hangi ilkeler ¢ercevesinde gerceklestigini ve devletin
hangi esaslar tizerine kuruldugunu kavratmak; boylece devletin kurulus felsefesini
bilen, devletinin ve milletinin temel degerlerine saygili bireyler yetigtirmek.

Konu ve ilgili kazanimlar

Milli Miicadele

TBMM’ye karsi ¢ikan ayaklanmalari bilir.

TBMM’ye karst ¢ikan ayaklanmalarin Milli  Miicadele tizerindeki etkilerini
degerlendirebilir.

Sevr Antlasmas1 ile emperyalist giliglerin Anadolu tzerindeki emellerini
degerlendirebilir.

Tiirk Milleti’nin Sevr Antlagmasi’na verdigi tepkileri degerlendirebilir.

Milli Miicadele’de Dogu Cephesi’nde yaganan askeri ve siyasi gelismeleri kavrar.

Milli Miicadele’de ilk askeri ve siyasi zaferin kime kars1 kazanildigini bilir.

Milli Miicadele’de Giiney Cephesi’nde yaganan askeri ve siyasi gelismeleri kavrar.

Kuva-y1 Milliye birliklerinin faaliyetlerini ve diizenli ordunun kurulma siirecini bilir.

Milli Miicadele’de Bat1 Cephesi’nde yasanan askeri ve siyasi gelismeleri kavrar.

Milli Miicadele’de Dogu, Giiney ve Bati Cepheleri’'nde elde edilen basarilari ve bu
bagarilarm Tiirk Milleti agisindan 6nemini agiklayabilir.

Milli Miicadele
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Mudanya Ateskes Antlagsmasi’nin Milli Miicadele’deki yeri ve 6nemini kavrar.

Milli Miicadele’ nin askeri sathasinin Mudanya Ateskes Antlagmast ile bittigini bilir.

Lozan Antlasmasi’nin Tiirk Milleti’ne sagladigi kazanimlar1 analiz eder.

Tiirk Milleti’nin bagimsizligini sinirlayan kapitiilasyon, azinlik haklari, dig borglar gibi
unsurlardan Milli Miicadele’de kazanilan askeri basarilar ve Lozan Antlagmasi ile
verilen siyasi miicadeleler ile kazanildigini kavrar.

Tiirkiye’nin uluslararas1 platformda tam bagimsiz bir gii¢ olarak taninmasi siirecini
degerlendirebilir.

Tarihsel siirecte ve giiniimiizde Lozan Antlagsmasi’min Turk Milleti i¢in 6nemini
aciklayabilir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Kurulusu

Tiirkiye’de saltanat ve halifeligin kaldirilma siireglerini degerlendirebilir.

“Cumhuriyet” kavraminin ne anlama geldigini bilir.

Atatiirk’iin Cumhuriyetgilik ilkesini ve dayandigi temel esaslar1 kavrar.

Atatiirk¢ii Diigtince Sistemi i¢inde Cumbhuriyetgilik ilkesinin yerini ve O6nemini
aciklayabilir.

Atatiirk donemi Tiirk demokratiklesme siirecinin ilk asamalarini degerlendirebilir.

Cumbhuriyetin Demokratiklesmesi

Halk Firkasi’min, Terakkiperver Cumhuriyet Firkasi’nin, Serbest Cumhuriyet
Firkasi’nin ve Demokrat Parti’nin kurulusunu, benimsedigi temel ilkeleri ve bu
partilerin Tiirk siyasi tarihi igindeki yeri ve 6nemini bilir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusundan sonraki siiregte yasanan siyasi gelismeleri
degerlendirebilir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulus yillarindaki demokratiklesme yolunda atilan adimlari
analiz edebilir.

Tiirkiye’de ¢ok partili siyasi hayata gegis siirecini degerlendirebilir.

Demokratik bir sistem i¢in siyasi partilerin ve ¢ok partili yagamin gerekliligini kavrar.

Atatiirk’tin Halkg¢ilik ilkesini ve 6nemini agiklayabilir.

Atatiirk’iin Halkgilik ilkesinin dayandigi temel esaslari bilir.

Halkgilik ilkesinin milli egemenligin ve esitligin temel dayanagi oldugunu bilir.

Cumbhuriyet’in Laiklesmesi

Laiklik kavramimin ne almama geldigini bilir.

Atatiirk’tin Laiklik ilkesi ve 6nemini agiklayabilir.

Tiirkiye’nin siyasi, hukuk ve egitim alanlarindaki laiklesme siirecini degerlendirebilir.

Hukuksal alanda yapilan inkilaplarin gerekgelerini bilir.

Hukuk alaninda yapilan inkilaplarin dayandig: esaslari bilir.

Tirk Medeni Kanunu ile Tiirk aile yapisinda ve kadimin toplumsal statiisiinde meydana
gelen degisiklikleri degerlendirebilir.

Milliyetgilik ilkesi

Milliyetgilik kavraminin ne anlama geldigini tanimlayabilir.

Milliyet¢ilik kavramimin nasil ortaya ¢iktigimi ve diinya {zerindeki etkilerini
aciklayabilir.

Tiirk milliyet¢iginin gelisim sathalarini degerlendirebilir.

Atatiirk’tin Milliyetgilik ilkesini ve dayandigi temel esaslari agiklayabilir.

Milli tarih ve dil bilincinin yeri ve 6nemini bilir.

Milliyetgilik ilkesi dogrultusunda yapilan inkilap hareketlerini bilir.

ARA SINAV

Devletgilik Ilkesi

Ekonomi alaninda meydana gelen gelismeleri kavrar.

Tam bagimsiz ve milli bir ekonomi diizeni kurmak igin izmir iktisat Kongresi’nde alinan
kararlar1 degerlendirebilir.

Tam bagimsiz bir ekonominin bir millet i¢in ne kadar 6nemli oldugunu Kavrar.

1929 Diinya Ekonomik Bunalimi’nin Tiirkiye tizerine etkilerini degerlendirebilir.

Atatiirk’iin Devletgilik ilkesinin ne anlama geldigini ve 6nemi agiklayabilir.

Devletgilik ilkesinin Tiirkiye’nin 0 giinkii ihtiyaglarindan dogmus oldugunu ve
diinyadaki diger ekonomik sistemlerden farkli yonlerini bilir.

Inkilaplara Tepkiler

Cumbhuriyet’in ilk yillarinda Tiirkiye Cumhuriyeti’ne yonelik tehditleri analiz edebilir.

50




Mustafa Kemal’e suikast girisimini analiz edebilir.

Seyh Sait ve Menemen Olaylarini amaglarini degerlendirebilir.

Tiirk Tarihinin Anayasalar1 ve Ozellikleri

“Anayasa” kavraminin ne anlama geldigini bilir.

Diinyada anayasa kavraminin ilk ve ne sekilde ortaya ¢iktigini ve diinyadaki anayasal
gelismelerin Osmanli Devleti tizerindeki etkilerini degerlendirebilir.

Osmanli Devleti’nde yasanan anayasal gelismeleri, 1876 Anayasas1 ve 6zelliklerini,
1909 y1li degisikliklerini siyasi ve kisisel hak ve 6zgiirliikler agisindan degerlendirebilir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 1921, 1924, 1961, 1982 Anayasast olmak iizere dort anayasal
stire¢ yasadigim bilir.

1921, 1924, 1961, 1982 Anayasalari’nin uygulanmasini hazirlayan siyasi siireglerde
yasanan olaylari, bu anayasalarin temel 6zelliklerini ve uygulanmasindan dogan
toplumsal ve siyasi sonuglar1 degerlendirebilir.

Tiirkiye’de kisisel hak ve 6zgiirliikler konusunda yasanan gelismeleri degerlendirebilir.

Egitim Inkilab1

Egitim alaninda yapilan inkilaplarin gerekgelerini bilir.

Atatiirk’tin milli ve ¢agdas egitime verdigi 6nemi Kavrar.

Egitim ve kiiltiir alaninda yapilan geligsmeleri kavrar.

Tevhid-i Tedrisat Kanunu, Harf Inkilabi, Millet Mektepleri’nin yeni bir egitim sistemi
kurulmasi igindeki yeri ve 6nemini degerlendirebilir.

Koy Enstitiileri’nin kurulus amacini, isleyis bi¢cimini ve Tiirk egitim sistemi i¢indeki
yeri ve 6nemini degerlendirebilir.

Yiiksekdgretim alaninda yapilan yeni diizenlemeler ve Universite Reformu konusunda
atilan ilk adimlar1 degerlendirebilir.

Toplumsal Alanda Yapinla Inkilaplar

Toplumsal alanda yapilan inkilaplari ve meydana gelen gelismeleri kavrar.

Sapka ve kiyafet alaninda yapilan diizenlemelerin nedenini bilir.

Soyadi Kanunu ile esit ve ayricaliksiz bir toplum olusturmanin amaglandigim bilir.

Soyadi Kanunu ile Halkgilik ilkesini iliskilendirebilir.

Milletleraras1 Takvim, Olcii, Saat ve Rakam sistemine gecis ile uluslararasi iliskilerde
dogacak aksakliklarin giderilmesinin amaglandigini kavrar.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Dig Politikasi

Atatiirk donemi Turk dis politikasinin temel ilkelerini ve amaglarim agiklayabilir.

Atatiirk donemi dis politikasini tam bagimsizlik, akilcilik, milli menfaatleri esas alma
ilkeleri 6zelinde degerlendirebilir.

Lozan Antlagsmasi’ni Atatiirk dénemi Tirk dis politikasi ilkeleri ile iligskilendirebilir.

Musul Meselesi’nin 0 giinkii ve giinlimiizde Ttrk Milleti i¢in arz ettigi 6nemi kavrar.

Montré Bogazlar Sézlesmesi, Balkan ve Sadabat Pakti ve Tirkiye nin Milletler
Cemiyeti’ne girisi gibi dig politikada yasanan gelismeleri Atatiirk’iin dis politika ilkeleri
gercevesinde degerlendirebilir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Dis Politikasi

Atatiirk donemi sonrasi Tirk dig politikasimin temel ilkelerini ve amaglarii
aciklayabilir.

Ikinci Diinya Savasi’ndaki gelismeleri ve bu savasin sonuglarinin Tiirkiye’ye etkilerini
analiz edebilir.

Ikinci Diinya Savasi’nda takip edilen Tiirk dis politikasini Tiirkiye nin milli menfaatleri
noktasinda degerlendirebilir.

Tirkiye’nin Batili tlkelerle iliskilerini ve onlarin siyasi ve askeri kurumlari i¢inde yer
alma miicadelesini anlar ve bu alanda yasanan problemleri kavrar.

Tiirkiye’nin milli davalarindan biri olarak, Kibris’ta meydana gelen gelismeleri anlar ve
bunun Tirkiye i¢in 6nemini bilir.

Hafta-Tarih

Ders Konular: Ilgili Program
Yeterligi

2 Subat 2026

Milli Miicadele: TBMM’ye Kars1 Ayaklanmalar, Sevr Antlagsmasi

O Subat 2026

Milli Miicadele’nin Cepheleri; Dogu, Giiney ve Bati Cepheleri ve
Sonuglari

16 Subat 2026

Milli Miicadele: Savasi Bitiren Antlagsmalar, Mudanya Ateskes
Antlagmasi, Lozan Antlagmasi
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23 Subat 2026

Tirkiye Cumhuriyeti'nin ~ Kurulusu: ~ Saltanatin ~ Kaldirilmasi,
Cumhuriyetin - Ilani,  Halifeligin Kaldirilmasi,
Atatiirk’tinCumhuriyetcilik Ilkesi

2 Mart 2026 Cumhuriyetin Demokratiklesmesi: Halk Firkasi, Terakkiperver
Cumbhuriyet Firkasi, Serbest Cumhuriyet Firkasi, Demokrat Parti ve
Sonrasi, Segme ve Secilme Hakkinin Gelistirilmesi, Atatiirk’{in
Halkgilik ilkesi

9 Mart 2026 Cumhuriyetin Laiklegsmesi: Yonetimin (Halifeligin Kaldirilmasti),

Hukukun (Ser’i Hukukun ve Mahkemelerin Sona Ermesi ve Yeni
Hukuk Diizeni, Anayasa ve Yasalarda Degisiklikler) ve Egitimin
Laiklesmesi (Tevhid-i Tedrisat Kanunu), Atatiirk’iin Laiklik ilkesi

23 Mart 2026

Milliyetcilik ilkesi: Milli Devlet, Milli Tarih (Tiirk Tarih Kurumu),
Milli Dil (Tiirk Dil Kurumu), Atatiirk’iin Milliyetgilik Tlkesi

30 Mart 2026

Devletgilik ersi:"izmir Iktisat Kongresi, Ekonominin
Millilestirilmesi, Ozel Girisimciligin Desteklenmesi, Devlet Eliyle
Kalkinma, Planli EKonomi, Atatiirk’{in Devletcilik Ilkesi

4-12 Nisan 2026

Ara smav

13 Nisan 2026

Inkilaplara Tepkiler: Seyh Sait Ayaklanmasi, izmir’de Atatiirk’e
Suikast Girisimi, Menemen Olay1

20 Nisan 2026

Tiirk Tarihinin Anayasalari ve Ozellikleri: 1876, 1909, 1921, 1924,
1961, 1982 Anayasalar1 ve Ozellikleri

27 Nisan 2026

Egitim Inkllﬁbll Tevhid-i Tedrisat Kanunu, Tiirk Egitim Sisteminin
Temel Ozellikleri, Harf Inkilabi, Egitimi Gelistirmek I¢in Yapilan
Caligmalar, Halkevleri, Koy Enstitiileri, Universite Reformu

4 Mayis 2026

Toplumsal Alanda Yapinla Inkilaplar: Kryafet inkilabs, Tarikatlarin
Yasaklanmasi, Soyadi Kanunu, Milletleraras: Takvim, Ol¢ii, Rakam
Sistemine Gegis

11 May1s 2026

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin D1s Politikast: Tiirkiye’nin Stratejik
Onemi, Milli Miicadele Déneminde Dis Politika, Atatiirk Doneminde
Dis Politika

18 Mayis 2026

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Dis Politikasi: Atatiirk Sonrasinda Dis
Politika

2-12 Haziran 2026

Do6nem sonu sinavi

17-25 Haziran 2026

Biitiinleme siavi
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Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak Kkitap temel alinarak hazirlanacak olan ¢oktan
secmeli bir ara smav ve bir donem sonu sinavi araciliiyla yapilacaktir. Ara simavin
ortalamaya katkis1 % 40 donem sonu sinavinin ise % 60°tir. Gegme notu 100 iizerinden
60’tir.

Ornek Sorular

1- “Osmanli Devleti’nde ézellikle 1789 Fransiz Ihtilali’ndan sonra sorun olmaya
baglayan azinliklar meselesi devletin yikiligina kadar siirmiistiir.”

Lozan Barigi’'nda azinlik sorunu nasil bir ¢6ziime

kavusturulmustur?a-Azmliklar her tiirlii faaliyetlerinde

serbesttirler

b-Azinliklarin biitiin ayricaliklar: kaldirilmistir

c-Azmliklar  Birlesmis  Milletlerin ~ korumaciligi

altindadir d-Azinliklar insan haklar1 komisyonunca

himaye edilirler e-Azinliklar milli esaslara gore iilke

degistirebilirler

2- Tirkiye'de;
I. Tanik olmada kadin ve erkegin esit olmasi

I1. Miras islemlerinin yeniden diizenlenmesi

I1l. Kadinlarin segme ve secilme hakkini saglayan ortamin
olusmasigibi gelismeler, asagidakilerden hangisinin sonuglari
arasindadir?
a-Kabotaj Kanunu'nun
b-Takrir-i Stikun Kanunu'nun
c-Tevhid-i Tedrisat
Kanunu'nund-Sapka
Kanunu'nun
e-Tiirk Medeni Kanunu'nun

3- [.Egitimde ikilige son
vermekIIl.Egitimde ¢agdaslagsmak
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II1.Egitimde laikligi saglamak

Yukaridaki amaglar1 ger¢eklestirmeye yonelik en onemli ilk inkilap, asagidakilerden
hangisidir?

a-Ser’iye ve Evkaf Vekaleti’nin kaldirilmasi

b- Koy Enstitiilerinin agilmasi

c-Tekke ve Zaviyelerin kapatilmasi

d-Tevhid-i Tedrisat Kanunu’nun kabul edilmesi

e-Universitelerin agilmas1

4-1924 Anayasasinda “Tiirkiye halkina ....farki gézetmeksizin vatandaslik itibariyle
Tiirk denir” ifadesi yer almaktadir. Bu tanima gore asagidaki seceneklerde verilen hangi
farklarin gozetilmemesi esas alinmistir?

a- Din ve dil b- Dil, din, rk  ¢- Din ve itk d- Dil ve itk e- Dil ve tarih

5-Tiirkiye, Bogazlar iizerindeki tam hakimiyetini hangi antlagma sonucu kazanmigtir?
a-Montré Antlagmasi b-Lozan Antlagmasi c-Sevr Antlagmast
d-Londra Antlagsmasi e-Mudanya Antlasmasi

Cevap Anahtari 1-b, 2-e, 3-d, 4-c, 5-a
ATATURK )
iLKELERI ve INKILAP TARIHI
Kaynak Kitap

Sabri ZENGIN

b

TaguaniaTa®

Sabri Zengin, Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi, Tashan Kitap, Tokat 2016. Sorumlu
Olunan Sayfalar: Kitabin 154. sayfasindan sonuna kadar.

Yardima Kaynaklar ve
Okuma Listesi

1- Kemal Atatiirk, Nutuk, Cilt: 1111, Istanbul 1993.
2- YOK-Komisyon, Atatiirk Ilkeleri ve Inkildp Tarihi, Ankara 1989.
3- Komisyon, Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi I-11, AAM Yay., Ankara 2002.

D0000140 ingilizce Il

Ogretim Uyesi Ogr.Gor. Murat Sener
Oda Numarasi 102

Ofis Saatleri Pazartesi 15:00 — 17:00
E-posta Murat.sener@gop.edu.tr

Ders Zamani

Cumartesi 16.15-19.00

Derslik

GUZEM

Dersin Amaci

Bu ders sonucu 6grenciler Ingilizcenin temel yapilarini kullanarak
kendilerini ifade edebileceklerdir. Bu ders grencilere Ingilizce temel
yapilarini baglangi¢ diizeyde (Beginner / A1) vermeyi amaglar.
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Konu ve ilgili kazamimlark

There is/ There are

Evin bolumleri ve egyalarin Ingilizce karsiliklarini bilir.

There is / are kullanilarak 6rnek ciimle yazar

This/that/these ve those yapilar:

This/that/these ve those yapilarini 6grenir

Bu yapilarin nesnelerin konumuna gore ifade edildigini kesfeder

Bu yapilari ciimle i¢inde kullanir

Can ve can’t modal verb |

Can / can’t modal verbler kullanilarak basit
ciimleler kurabilir

Kalibi soru ciimlelerinde kullanabilir

Konu ile ilgili alistirmalar: cevaplayabilir.

Can ve can’t modal verb 11

Adverbs ( zarf) 6grenimi ile kurduklar1 ciimleleri gelistirirler.

Can ve can’t modal verb 111

Can ve genis zaman kullanimli ctimle kurma

Writing calismasi

Bu haftaya kadar islenen zaman kavramlari ile ilgili karsilastirmali alistirmalari
cevaplayabilir.

Kendilerini ifade eden metin olustururlar.

Reading ¢alismasi

Ogrendikleri konular1 igeren metinleri okuyup cevaplandirabilir.

WAS /WERE , The Simple Past Tense

Was/were ile basit cimleler kurabilir.

The Simple Past Tense

Dili gegmis zamanda (The Simple Past Tense) olumlu ciimle kurar.

Yapiy1 olumsuz ciimle kalibinda deneyimler

Soru formlarinda ctimle kuruluslarin bilir

Diizenli/Diizensiz fiiller

Reading ¢alismasi 11, Writing ¢alismasi 11

Simple past tense kullanilan metni okuyup sorularini cevaplandirir.

Gegmis zaman kullanarak gecirdigi son tatili anlatan metin yazabilir.

Simple past tense time expressions

Bu zaman ile kullanilan zaman zarflarini edinir.

Simple present tense and simple past tense

Genig zaman ve gegmis zamani karsilagtiran sorular1 cevaplayabilir.

Tigili
Hafta-Tarih Ders Konular1 Program
Yeterligi
1 2 Subat 2026 There is / There are PY14
2 9 Subat 2026 This/that/these ve those yapilari PY14
3 Can ve can’t modal verb | PY14
16 Subat 2026
4 23 Subat 2026 Can ve can’t modal verb Il PY14
5 2 Mart 2026 Can ve can’t modal verb |11 PY14
6 9 Mart 2026 Writing ¢alismasi PY14
7 23 Mart 2026 Writing ¢alismasi PY14
8 30 Mart 2026 Reading ¢aligmasi PY14
4-12 Nisan 2026 Ara Sinav -
9 13 Nisan 2026 WAS /WERE , The Simple Past Tense PY14
10 20 Nisan 2026 The Simple Past Tense PY14
11 27 Nisan 2026 Diizenli/Diizensiz fiiller PY14
12 4 Mayis 2026 Reading, Writting caligmasi |1 PY14
13 11 May1s 2026 Simple past tense time expressions PY14
14 18 Mayis 2026 Simple present tense and simple past tense PY14
2-12 Haziran 2026 Final Siavi
17-25 Haziran 2026 Biitiinleme Sinavi
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi, ders kaynaklariilederslerde verilen bilgileresas

55




aliarakhazirlanacakolangoktanse¢melibirvizevebir definal smavi aracilifiyla
yapilacaktir.Vize sinavinin nihai ortalamayakatkisi %40 iken, final
sinavininki %60 olacaktir.Dersi gegmek i¢in gereken nihai ortalama, final
notunun en az 50 olmasi kaydryla, 100iizerinden60’tir. Dersten basarisiz
olan 6grenciler, final sinavi ile ayni etkiye sahip olan biitiinleme sinavina
girebilirler.

Ornek Sorular

1. A: Do you wear a suit to work? B: No, We.................. suits in the office.
Which of the following completes the dialogue above? Asagidakilerden
hangisi yukaridaki konusmay1 dogru sekilde tamamlar?

A) don’t have to wear
B ) to wear

C) doesn’t have to wear
D) has to wear

E ) have to wear

2. It’s Jo’s birthday. | want to buy ............. for her but I don’t know what
to get. Which of the following completes the dialogue above?
Asagidakilerden hangisi yukaridaki konusmayr dogru sekilde
tamamlar?

A) gloves

B ) sunglasses
C) a briefcase
D) a present
E ) a packback

3. My dad’s ..covvnieninininininnn is American. Which of the following
completes the dialogue above? Asagidakilerden hangisi yukaridaki
konusmayi dogru sekilde tamamlar?

A) language

B ) nationality

C) country

D) continent

E ) region

4. You can ............. to Vancouver Island for the city. Which of the
following completes the dialogue above? Asagidakilerden hangisi
yukaridaki konusmayi dogru sekilde tamamlar?

A) travel abroad
B ) get a view
C) take a ferry
D) walk around
E ) visit

5. A: When we go to Egypt, ......cocevvrinviiienceen, we visit the pyramids?
B: Yes, of course we can. Why not? Which of the following completes the
dialogue above? Asagidakilerden hangisi yukaridaki konusmay1 dogru
sekilde tamamlar?

A)do
B)can’t
C) are
D) don’t
E) can

Cevap Anahtari

1-)a 2yd 3-)b  49)c 5-)e

Kaynak Kitap

1-)Essential Grammer in Use, Raymond Murphy, 1985, Cambridge
Yayinlari
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1)Advanced Grammar in Use, Raymond Murphy, 1985, Cambridge
Yayinlari

Advanced
Yardimar Kaynaklar ve Okuma Grammar

Morlin Bewings
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FTP-1022 BILISIM TEKNOLOJILERI

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Ugur Cigdem
Oda Numarasi 101

Ofis Saatleri Sal1 14:15 — 16:00
E-posta ugur.cigdem@gop.edu.tr

Ders Zamani

Sal1 10:15 — 12:00

Derslik

LAB

Dersin Amaci

Bu ders ile 6grencinin, bilisim teknolojilerinin her dalinda ihtiya¢ duyulan ofis
programlarini kullanimu ile ilgili yeterliklerin kazandirilmas1 amaglanmaktadir.

Konu ve ilgili kazamim

Temel Bilisim Kavramalari

Bilgisayar1 kullanirken dikkat edilmesi gereken saglik kurallarini bilir

Bilisim, bilgisayar gibi temel kavramlar1 bilir

Donanim ve yazilim kavramini bilir

Bilgisayar cesitlerini bilir

Bilgisayarlar arasindaki farklart bilir

Bilgisayar donanim elemanlarini ve gorevlerini bilir

Hafiza ol¢i birimlerini ve hiz birimlerini bilir

Isletim Sistemleri

Isletim sistemlerini ve farkliliklarini bilir

Isletim sistemlerinin kurulumunu bilir

Donatilar boliimi elemanlarini bilir

Denetim masasi elemanlarini bilir

Dosya yonetim sistemlerini bilir

Donanim elemanlarmin kurulmasini ve siirticiilerinin tanitilmasini bilir

Klavye tuslarimin gorevlerini bilir

Kelime Islemci Programi

Ofis programinin kurulumunu yapabilir

Kelime islemci programi meniilerini ve seritlerin gérevlerini bilir

Belge islemlerini bilir

Bigimlendirme islemlerini bilir

Paragraf islemlerini bilir

Belge denetim islemlerini bilir

Tablo islemlerini bilir

Yazdirma iglemlerini bilir

Nesne islemlerini bilir

Sayfa diizeni igslemlerini bilir

Bagvurular meniisii islemlerini bilir

Tasarim ve gorliniim iglemlerini uygulayabilir

Elektronik Tablolama Programi

Meniileri ve seritlerin gorevini bilir

Caligma alam ve veri girisi islemlerini bilir

Bigimlendirme islemlerini bilir

Formiiller ve fonksiyonlari bilir ve uygular

Grafik iglemlerini bilir

Veri analizi iglemlerini bilir

Yazdirma iglemlerini bilir

Makrolar ve 6zellestirme islemlerini bilir
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Tablolama ve hiicre bigimlendirme iglemlerini bilir

Sayfa ve hiicreleri koruma yontemlerini bilir

Sunu Hazirlama Programi

Calisma alani ve meniileri bilir

Slayt islemlerini bilir

Iyi bir tasarim yapabilir

Gegisler meniisii ayarlarini bilir

Animasyonlar meniisii uygulamalarini bilir

Slayt gosterisi meniistindeki uygulamalari bilir

Slayt nesnelerini ve yazdirma ayarlarini bilir

Ozgiin bir slayt hazirlayabilir

Internet ve E-Posta

Internet terimlerini ve internet tarihgesini bilir

Internet kullanim alanlarini bilir

Internete baglant1 yontemlerini bilir

Internet giivenlik ayarlarim bilir

Internet adres yapisini ve kisaltmalarin gorevlerini bilir

Iletisim kurallarmmi (protokoller) bilir

Tarayici programlari bilir

Arama motorlarini bilir

Elektronik posta adreslerinin yapisin bilir

E-posta gonderme ve almayi bilir

E-posta viriis bulagma uyarilarini bilir

Hafta-Tarih Ders Konular1 llgil Pro.gvr am
Yeterligi
1 |2 Subat 2026 Uyum Haftas1
2 9 Subat 2026 Temel Biligim Kavramalari PYL1PY2PVY4
3 Isletim Sistemleri PY2PY4
16 Subat 2026
4 |23 Subat 2026 Isletim Sistemleri PY2PY4
5 |2 Mart 2026 Kelime Islemci Programi PY7PY1
6 |9 Mart 2026 Kelime Islemci Programi PY7PY1
7 |23 Mart 2026 Kelime Islemci Programi PY7PY1
8 |30 Mart 2026 Kelime Islemci Programi PY7PY1
4-12 Nisan 2026 Ara Smav
9 |13 Nisan 2026 Elektronik Tablolama Programi PY1PY7PY4
10 |20 Nisan 2026 Elektronik Tablolama Programi PY1PY7PY4
11|27 Nisan 2026 Elektronik Tablolama Programi PY1PY7PY4
12 |4 Mayis 2026 Sunu Hazirlama Program PY6
13|11 May1s 2026 Sunu Hazirlama Program PY6
14 |18 May1s 2026 Internet ve Elektronik Posta PY1 PY6
2-12 Haziran 2026 Yariyil Sonu Sinayv
17-25 Haziran 2026 Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas alinarak
hazirlanacak olan bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya
katkis1 % 40 finalinki ise % 60°tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.
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Ornek Sorular

1-) Asagidaki e- posta isimlerinden hangisi dogru yazilmistir?
a) yalcindondurma@gmail.com

b) girisimci_ali@hotmail.com

€) 6zenliegitim@yahoo.com

d) kolay_okul@gmail.com

e) nuri-bakkal@hotmail.com

2-) Kelimeler arasinda bosluk birakmak i¢in kullamlan tus hangisidir?
a) Backspace

b) Enter

c) Shift

d) Spacebar

e) Caps Lock
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3-) Internet adres yapisi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
a) com — iletigim siteleri

b) gov - devlet siteleri

c) mil — askeri siteler

d) org — vakiflar

e) edu — egitim siteleri

4-) Asagidakilerden hangisi USB girisi ile bilgisayara baglanamaz?
a. Fare

b. Ekran

c. Web cam

d. Yazici

e. Tarayici

5-) Power Point dosyasinin uzantisi asagidakilerden hangisidir?
a) xlsx

b)docx

c)pptx

d)ipgx

e) gif

Cevap Anahtari

1)d, 2)d, 37 a 4)b, 5 ¢

Kaynak Kitap

1-) Ofis Programlari, Ozan Kara

2-) Temel Bilgi Teknolojileri I, 11, T.C. ANADOLU UNIVERSITESI YAYINI NO:
2987

3-) Bilisim Teknolojileri, Hiiseyin Uzunboylu, Pegem Akademik Yayincilik

Yardimer Kaynaklar ve
Okuma Listesi

1-) www.bilisimogretmeni.com, MEGEP Modiil, Ders Sunulari, biltek.info
2-) Bilisim Teknolojileri, Dog. Dr. Serhat Bahadir Kert, Nobel Akademik Yayincilik

FTP-1018 FiZIK TEDAVI YONTEMI II

Ogretim Uyesi Ogr.Gor. Mehmet ARMAGAN
Oda Numarasi 105

Ofis Saatleri Pazartesi 15:00 — 17:00
E-posta mehmet.armagan@gop.edu.tr

Ders Zamani

Carsamba 15:00 — 17:00

Derslik

Amfi-2
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Dersin Amaci

Terapatik, kuvvetlendirici ve agri kesici amagli elektroterapi yontemlerini
O0gretmek.

Konu ve ilgili kazanimlar

Konu ve ilgili kazanmim

Elektroterapinin genel etkileri

Elektroterapi ajanlarn tanimlar.

Elektroterapinin genel ve lokal etkilerini 6grenir.

Elektroterapi ¢esitleri

Elektroterapi ¢esitlerini 6grenir.

Elektrotroterapi uygulama kriterlerini 6grenir.

Ultrason

Ultrason ajamini tanir ve uygulama kriterlerini bilir.

Ultrason

Ultrason uygulamasinin endikasyonlarini bilir.

Ultrason uygulamasinin kontraendikasyonlarini bilir.

Tens

Tens ajanini tanir ve uygulama kriterlerini 6grenir.

Tens

Tens uygulamasinin endikasyonlarimi bilir.

Tens uygulamasinin kontraendikasyonlarini bilir.

Tens uygulamasini bilir.

Enterfaransiyel akim

Enterfaransiyel akimlar1 tamimlar

Enterfaransiyel akimlarin endikasyonlarini kontraendikasyonlarmi bilir ve
uygulamasini yapabilir.

Diadinamik akim

Diadinamik akimlar1 tanimlar.

Diadinamik akimlarin endikasyonlarini kontraendikasyonlarini bilir ve
uygulamasini uygun hastada yapabilir.

Russian akim

Russian akimlar tanimlayabilir.

Russian akim

Russian akimlarin endikasyonlarini kontraendikasyonlarimi bilir ve uygun hastada
uygulama yapabilir.

Mikroakim

Mikroakimlari tanimlar.

Mikroakimlarin endikasyonlarini kontraendikasyonlarini bilir ve uygun hastada
uygulama yapabilir.

ESWT

ESWT ajanini tanimlar.

ESWT ajanin endikasyonlarini kontraendikasyonlarini bilir ve uygun olan hastada
uygulamasini yapabilir.

Diger yontemler

Akupuntur , hacamat , siiliik vb. gibialternatif tip yontemleri ilr ilgili genel bir
bilgiye olur.

Alternatif tip yontemlerinin saglik sektoriindeki yerini ve 6nemini kavrar.

Hafta-Tarih

Ilgili Program

Ders Konular Yeterligi

1 |2 Subat 2026

Oryantasyon haftasi PY1

o P Subat 2026

Elektroterapinin genel etkileri PY3PY4-PY10

3 16 Subat 2026

Elektroterapi gesitleri PY3PY4-PY10
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23 Subat 2026

Ultrason

4 PY4-PY10
5 [2 Mart 2026 Ultrason PY4-PY10
6 |9 Mart 2026 TENS PY3PY4-PY10
7 23 Mart 2026 TENS PY3PY4-PY10
8 30 Mart 2026 Enterfaransiyel Akim PY3PY4-PY10
4-12 Nisan 2026 Ara Sinav
g 13 Nisan 2026 Diadinamik Akim PY3PY4-PY10
10 20 Nisan 2026 Russian Akim PY3PY4-PY10
11 [27 Nisan 2026 Russian Akim PY3-PY10
12 f+ May1s 2026 Mikroakim PY3-PY10
13 11 Mayis 2026 ESWT PY3PY4-PY10
14 [18 May1s 2026 Diger Yontemler PY3PY4-PY10

2-12 Haziran 2026

Yariyil sonu siavlari

17-25 Haziran 2026

Biitiinleme sinavlari
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Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yarutilen tartismalar esas alinarak hazirlanacak
olan goktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla

yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu
100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1.) Diadinamik akimlarla ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir ?

a.) Difaz fikse uygulamasinda hasta ignelenme hisseder.

b.) Monofaz fikse agrili spazm durumlarinda kullanilir.

c.) Kurt periyod iki MF akimin birbirini izlemesidir.

d.) Ritm senkop kas ve sinir stimilasyonunda kullantlir.

2.) Rus akimi ile ilgili agagidaki bilgilerden hangisi yanhigtir ?

a.) Sporcularda ve postoperatif donemde hastalarda kas kuvvetinin
arttirilmasi amaciyla kullanilir.

b.) Dinlenme sliresi ve uygulama siresi esittir.

c.) Bir seansta 10-15 kontraksiyon yaptirilir.

d.) Agri tolerasyonu iyidir.

3.)Sok dalga tedavisi ile ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi dogrudur
?
a.) RESWT tek bir noktaya odaklanir.

b.) Derin bolgelerin tedavisinde Eswt kullanilir.
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c.) Sok dalgalarinin tek bir tird vardir.

d.) Odaklanan sok dalga tedavisi RESWT olarak tanimlanir.

4.) Sok dalga tedavisi ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir ?
a.) En sik gecikmis kirik kaynamasi ve tendinopatilerde kullaniimaktadir.
b.) Kemik doku Uzerine yapilan tedavilerde yiiksek enerijili ESWT
kullaniimaktadir.

c.) Duslk ve orta enerijili sok dalgalari uygulanirken en ¢ok 6nerilen
yontem klinik odaklanmadir.

d.) Spastisite durumunda kullanimi kontraendikedir,
5.)Elektroterapinin basarili olmasi asagidakilerden hangisine bagh
degildir ?

a.)Dogru aletin secimine

b.)Uygun ve etkili tedavinin se¢imine

c.)Dogru eklem agisina

d.)Sonuglarin dogru degerlendirilmesini

Cevap Anahtar 1.C 2.B.3.A.4.D.5C

E. Yakut, Kanita Dayali Elektroterapi, Pelikan Yayinevi, 2012

Kaynak Kitap

Yardimer Kaynaklar ve H. Kayihan, Isi Isik ders notlari

Okuma Listesi

FTP 1024- FIZYOLOJI

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Elif BAYAZIT
Oda Numarasi 106

Ofis Saatleri Persembe 15:00 — 17: 00
E-posta elif.bayazit@gop.edu.tr

Ders Zamam Persembe 10:15 — 12: 00

Derslik Amfi-2

Ogrencilerin insan viicudunu olusturan hiicre, doku, organ ve sistemlerin iglevleri
hakkinda bilgi, beceri ve sonraki donemlerde gérecegi derslere alt yap1 kazanmalarini
saglamak.

Dersin Amaci
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Konu ve ilgili kazamimlar

Konu ve ilgili kazanim

Fizyolojiye Girig Ve Fizyolojik Kavramlar

Insan viicudunun kimyasal, hiicresel ve doku diizeyindeki organizasyonu hakkinda bilgi
sahibi olur

Extraseliler sivi-i¢ ortami bilir

Homeostazis tanimlayabilir

Vicudun kontrol sistemlerini bilir

Hicre fizyolojisi

Hicrelerin fonksiyonel 6zelliklerini bilir

Hiicrelerin yapisal 6zelliklerini bilir

Hiicre zar1 membrani, hiicre zarinin yapisini kavrar

Hiicre zarindaki tagima olaylarini agiklayabilir

Sitoplazma ve yapisinda bulunan organelleri agiklayabilir

Organellerin gorevlerini agiklayabilir

Kan fizyolojisi

Kanin temel gérevlerini kavrar

Kanin sekilli elemanlariin ve gorevlerini agiklayabilir

Eritrositlerin olusumu , yikimi ve demir metabolizmasini bilir

Lokositoz-16kopeni kavramlarini agiklar

Trombositlerin gorevlerini bilir

Hemostaz olayini1 kavrar

Kan gruplar1 ve Rh Faktoriind bilir

Kas fizyolojisi

Iskelet kasinin hiicresel organizasyonu ve yapist; Kas lifi yapisini bilir

Kas kasilma ¢esitlerini agiklayabilir

Kas liflerinin yapisal ve fonksiyonel 6zelliklerini kavrar

Kalp kasinin yapisini bilir

Diiz kas yapisin1 bilir

Sinir sistemi fizyolojisi

Merkezi sinir sisteminde yer alan yapilar1 (serebral korteks, serebellum, beyin sapi,
hipotalamus, thalamus, limbic sistem, bazal ganglia, orta beyin) ve gorevlerini kavrar

Periferik sinir sistemini kavrar

Otonom sinir sistemini kavrar

MSS ile periferik inir sistemi arasindaki farklar: bilir

Dolagim Sistemi Fizyolojisi

Kalbin yapisini ve islevlerini kavrar

Kalbin uyari ve ileti sistemini agiklar

Kardiyak outputu agiklar

Dolagim sistemi Fizyolojisi -1

Damarlarin yapisi Ve islevlerini bilir

Kan basinc1 ve nabiz kavramini agiklar

Sistemik dolagim ve pulmoner dolagimi agiklar

Solunum Sistemi Fizyolojisi

Solunum sisteminde yer alan yapilari kavrar

Solunum sistemi fonksiyonlarini bilir

Inspirrasyon, ekspirasyon, kompliyans kavramlarini agiklar

Akciger hacim ve kapasitelerini bilir

Solunum gazlarininin taginmasini bilir

Solunm merkezini ve isleyisini bilir

Sindirim Sistemi Fizyolojisi

Sindirim sistemini olusturan yapilar1 ve gorevlerini bilir

Mekanik ve enzimatik pargalanmayi agiklar

Ince ve kalin bagirsaklarin motilitesini bilir

66




Digkilama refleksini kavrar

Enteric sinir sistemi, pancreas,karaciger ve safra kesesinin fonksiyonlarini bilir

Uriner Sistem Fizyolojisi

Bosgaltim sisteminde yer alan yapilar1 ve fonksiyonlarini kavrar

Nefronun boliimlerini bilir

Idrar olusumunun fizyolojisini kavrar

Endokrin Sistem ve Fizyolojisi

Hipotalamus ve hipofiz hormonlarini ve fonksiyonlarini bilir

Tiroid ve paratiroid hormonlarini ve fonksiyonlarini bilir

Bobrek iistii bezi hormonlarini ve fonksiyonlarini bilir

Pancreas hormonlarini ve fonksiyonlarini bilir

Cinsiyet hormonlarini ve fonksiyonlarini bilir

Ureme Fizyolojisi

Erkek tireme sisteminde yer alan yapilar1 ve fonksiyonlarini kavrar

Disi tireme sisteminde yer alan yaoilar1 ve fonksiyonlarini kavrar

Duyu Fizyolojisi

Gorme duyusu fizyolojisini bilir

Koku duyusu fizyolojisini bilir

Isitme ve denge duyusunu bilir

Tat duyusunu bilir

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program
Yeterligi

1 |2 Subat 2026 Oryantasyon Haftasi

2 |9 Subat 2026 Fizyolojiye Giris Ve Fizyolojik Kavramlar PY3-PY9

3 |16 Subat 2026 Hucre Fizyolojisi PY3-PY9

4 23 Subat 2026 Kan Fizyolojisi PY3-PY9-PY10

5 |2 Mart 2026 Kas Fizyolojisi PY3-PY9

6 |9 Mart 2026 Sinir Sistemi Fizyolojisi PY3-PY9

7 23 Mart 2026 Dolasim Sistemi Fizyolojisi PY3-PY10

8 |30 Mart 2026 Dolagim Sistemi Fizyolojisi PY3-PY10
4-12 Nisan 2026 Ara Sinav

9 |13 Nisan 2026 Solunum Sistemi Fizyolojisi PY3-PY11

10 |20 Nisan 2026 Sindirim Sistemi Fizyolojisi PY3-PY11

11 27 Nisan 2026 Uriner Sistem Fizyolojisi PY3-PY9-PY10

12 |4 May1s 2026 Endokrin Sistem Fizyolojisi PY3-PY9-PY10

13 |11 May1s 2026 Ureme Fizyolojisi PY3PY9-PY10

14 (18 Mayis 2026 Duyu Sistemi islevleri PY3PY9-PY10
2-12 Haziran 2026 Dénem Sonu Sinavi
17-25 Haziran 2026 Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yuratalen tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan

coktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 Gzerinden 60'tir.
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1. Asagidakilerden hangisi tiikiiriik salgisinin gorevlerinden biri

degildir?

a) Lipit sindiriminin baslatilmasi

b) Gidalarin nemlendirilip kayganlastirilarak kolayca yutulabilir
hale getirilmesi

¢) Besin molekiillerinin eritilerek tadlarinin alinmasina yardimci
olma

d) Bakterilerin kontrol altina alinmasi

2. Asagidakilerden hangisi, parasempatik sistemin organlar {izerine
etkilerinden degildir?
a) Goz bebegi daralir c) Tukriik salgis artar
b) Bronsioller daralir d) Midenin sindirim fonksiyonu azalir

Ornek sorular

3. Pankreasin beta hiicrelerinden salgilanan, kan glikoz seviyesini
diistiren hormon asagidakilerden hangisidir?
a) Glukagon  b) Insiilin ¢) Somatostatin ~ d) Pankreatik
polipeptit

Cevap Anahtar 1-a 2-d 3-b

KOz, Mitat; ERSOZ, Giilfem; GELIR, Ethem. Fizyoloji ders kitab1. Nobel, 2003.
Kaynak Kitap

Yardime: Kaynaklar ve Okuma Listesi |Guyton, Hall. Tibbi Fizyoloji El Kitabi, 11. baskidan ceviri, & Tiirkge baski.
Ceviri editori: Solakoglu Z., Nobel Tip Kitabevi, 2010
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FTP-1008 ORTEZ-PROTEZ ve YARDIMCI CIHAZLAR

Ogretim Uyesi Ogr.Gor. Seyma KORUM OZER
Oda Numarasi 105

Ofis Saatleri Cuma 15:00 — 17:00

E-posta seyma.korum@gop.edu.tr

Ders Zamani Cuma 08:15 —10:00

Derslik Amfi-2

Ortopedik hastaliklari, fizyoterapi ile iligkisini ve fizyoterapide kullanilan yardimci

Dersin Amac: araclar1 6grenmek.

Konu ve ilgili kazamim

Ortez ve Proteze giris Temel Kavramlar

Ogrenciler ortez-protez tanimini 6grenir.

Amputasyon seviyelerini 6grenir.

Ortez ve protez endikasyonlarini 6grenir.

Ortez-protez kullanma nedenlerini 6grenir.

On ayak hastaliklari

Ogrenciler 6n ayak anatomisi ve biyomekanigini dgrenir.

On ayak hastaliklarini 6grenir.

Kullanilacak ortezler hakkinda bilgi sahibi olur.

Kisa yiiriime ortezleri

Ogrenciler diz alt1 anatomisi ve biyomekanigini 6grenir.

Diz alt1 hastaliklarini 6grenir.

Kullanilacak ortezler hakkinda bilgi sahibi olur.

Uzun yiiriime ortezleri

Ogrenciler diz iistii anatomisi ve biyomekanigini dgrenir.

Diz uistii hastaliklarin1 6grenir.

Kullanilacak ortezler hakkinda bilgi sahibi olur.

Bel kemerli uzun yiiriime ortezleri

Ogrenciler kalca ve bel anatomisi ve biyomekanigini grenir.

Kalga ve bel hastaliklarini 6grenir.

Konu ve ilgili kazanimlar

Kullanilacak ortezler hakkinda bilgi sahibi olur.

Govde ortezleri

Ogrenciler govde anatomisi ve biyomekanigini 6grenir.

Govde hastaliklarini 6grenir.

Kullanilacak ortezler hakkinda bilgi sahibi olur.

Hastaliklara gdre ortez uygulamalari

Ogrenciler genel olarak kullanilacak ortezlerin hastalilara gore ayirt etmesini
saglar.

Ust ekstremite protezleri

Ogrenciler iist ekstremite anatomi ve biyomekanigi égrenir.

Ust ekstremite amputasyon seviyelerini 6grenir.

Kulanilacak protez ve protez pargalarini 6grenir.

Alt ekstremite protezleri

Ogrenciler alt ekstremite anatomi ve biyomekanigi 6grenir.

Alt ekstremite amputasyon seviyelerini 6grenir.

Kulanilacak protez ve protez pargalarini 6grenir.

El protezleri
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Ogrenciler el-el bilegi anatomisi ve biyomekanigini 6grenir.

El-el bilegi hastaliklarini 6grenir.

Kullanilacak protez ve protez parcalarini 6grenir.

Ayak protezleri

Ogrenciler ayak anatomisi ve biyomekanigini dgrenir.

Ayak hastaliklarini 6grenir.

Kullanilacak protez ve protez pargalarini 6grenir.

Ortez uygulanisi

Ogrenciler ortez yapimi ve uygulamasini gorsel olarak dgrenir

Protezlerin uygulanisi

Ogrenciler protez yapimi ve uygulamasini gorsel olarak 6grenir

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgiti Pro-gf' am
Yeterligi
1 |2 Subat 2026 Oryantasyon haftasi
2 9 Subat 2026 Ortez ve Proteze giris Temel Kavramlar PY1
3 |16 Subat 2026 On ayak hastaliklar PY3-PY4
4 |23 Subat 2026 Kisa yiirtime ortezleri PY2-PY3-PY4
5 |2 Mart 2026 Uzun yiriime ortezleri PY2-PY3-PY4
6 |9 Mart 2026 Bel kemerli uzun yiiriime ortezleri PY2-PY3-PY4
7 |23 Mart 2026 Govde ortezleri PY2-PY3-PY4
8 |30 Mart 2026 Hastaliklara gore ortez uygulamalari PY2-PY3-PY4
4-12 Nisan 2026 Ara siav

9 |13 Nisan 2026 Ust ekstremite protezleri PY2-PY3-PY4
10 {20 Nisan 2026 Alt ekstremite protezleri PY2-PY3-PY4
11 {27 Nisan 2026 El protezleri PY2-PY3-PY4
12 |4 Mayis 2026 Ayak protezleri PY2-PY3-PY4
13 {11 Mayis 2026 Ust ve Alt ekstremite protezleri PY2-PY3-PY4
14|18 Mayis 2026 Ortez ve Protezlerin uygulanis PY3-PY4-PY7

2-12 Haziran 2026

Yariyil sonu sinavlari

17-25 Haziran 2026

Biitiinleme sinavlar

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢coktan se¢meli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist % 40 finalinki ise % 60°tir. Gegme notu

100 tizerinden 60’t1r.

Ornek Sorular

1) Post-op donemde asagidakilerden hangisine dikkat edilmelidir?

a) Odem b) endurans c) hassasiyet d) hepsi
2) Gozleme dayah anaizde yiiriime alami ka¢ cm’dir?
a) 12-14b)8-10¢) 11-13d) 17-19

3) Asagidakilerden hangisi yiiriimenin 6n kosullarindan degildir?

a) Sok absorbsiyonu b) ilerleme c) amortisér d) denge

Cevap Anahtari

1) d 2) b 3)c

Kaynak Kitap

Sener, Gil ; Erbahceci, Fatih; Protezler; Hipokrat; 2045
Alsancak ,Serap ; Ortez ; Hatiboglu ;
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Yardimer Kaynaklar ve
Okuma L istesi

Ortopedik Hazir ve Ismarlama Protez Ortez Teknik El KitabiHazirlayan: Dog. Dr.
Ozlem Giiven Ulger, Mustafa GiiltekinT.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig

FTP-1020 SPOR VE EGZERSIZ FIZYOLOJISI

Ogretim Uyesi Ogr.Gor. Mehmet ARMAGAN
Oda Numarasi 106

Ofis Saatleri Pazartesi 15:00 — 17:00
E-posta mehmet.armagan@gop.edu.tr

Ders Zamani

Pazartesi 10:15 — 12:00

Derslik

Amfi-2

Dersin Amaci

Bu derste 6grencilerin, egzersizin kardiorespiratuar, endokrin ve ndromuskiiler
sistem, fiziksel uygunluk programlari ve toparlanma iizerindeki fizyolojik etkileri ile
ilgili temel bilgiler edinmeleri, fiziksel uygunlugun degerlendirilmesi, fiziksel
uygunluk ile ilgili egzersiz programlari1 planlayabilme ve uygulayabilme
becerilerinin kazandirilmas1 amaglanmaktadir.

Konu ve ilgili kazamimlar

Konu ve ilgili kazamim

Egzersizin kardiovaskiiler sistem tizerine etkisi

Kalbin yapisini agiklar. Kalbin fonksiyonunu kavrar.

Biiyiik dolagimu agiklar. Kiigiik dolagimu agiklar.

Egzersizin dolasim sistemi tizerine etkilerini agiklar.

Kardiovaskiiler regiilasyon ve entegrasyon

Egzersiz oncesi kardiovaskiiler durumu tanimlar.

Egzersizin kardiovakiiler sisteme akut-kronik etkisini tanimlar.

Egzersizin solunum sistemi tizerine etkisi

Solunum sistemini olusturan organlari tanir

Soluk alip verme mekanizmasim agiklar.

Akciger hacim ve kapasitelerini tanimlar

Egzersizin solunum sistemi tizerine etkilerini agiklar

Egzersizin néromuskiiler sistem iizerine etkisi

Kaslarin yapisini, géreveri ve ozelliklerini agiklar.

Kas lif tiplerini simflandirir. Kas kasilmalarini agiklar.

Sinir hiicresini tanimlar. Sinir sisteminin boliimlerini ve fonksiyonlarini tanimlar.

Egzersizin néromuskiiler sistem tizerindeki akut-kronik etkisini agiklar.

Istirahatte ve fiziksel aktivitede enerji harcamasi

Enerji kavramlarini agiklar,Enerji sistemlerini agiklar.

Egzersiz ve istirahat sirasinda kullanilan enerji sistemlerini karsilastirir

Egzersiz sonrasinda toparlanma siireglerini agiklar

Egzersizin endokrin sistem tizerine etkisi ve yorgunluk

Hormonlar1 tanimlar

Hormon sisteminde yer alan organlarin yapilarini agiklar.

Hormonlarin egzersizle iligkisini agiklar.

Egzersiz sonrasi toparlanma

Egzersizde kullanilan enerji sistemlerini tanimlar.

Enerji depo sistemini ve egzersiz sonras1 depo edilmesini agilar.

Fiziksel uygunlugun tanimlanmasi, kardiorespiratuar uygunluk

Kisiye gore egzersiz sistemini bilir.

Kisiye gore egzersiz regetesi hazirlamay bilir.

Kardiorespiratuar uygunlugun degerlendirilmesi ( Pratik uygulama )
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Kardiorespiratuar sistemin egzersize uygunlugunu degerlendirir.

Giig ,kuvvet ve kassal uygunlugun degerlendirilmesi ( pratik uygulama)

Gii¢ ,kuvvet ve kassal uygunlugun egzersize uygunlugunu degerlendirir.

Giig, kuvvet ve kassal endurans ile ilgili egzersiz programlarinin olusturulmasi (
pratik uygulama )

Giig, kuvvet ve kassal endurans ile ilgili egzersiz programlarinin olusturur

Direngli egitim programlarinin planlanmasi , esnekligin degerlendirilmesi ve
esneklik programlarinin olusturulmasi ( pratik uygulama)

Direngli egitim programlarinin planlanmasi , esnekligin degerlendirilmesi ve
esneklik programlarinin olusturur.

Egzersiz regetelerinin olusturulmasi ve yorumlanmasi ( pratik uygulama)

Egzersiz regetelerinin olusturulmas: ve yorumlar.

Hafta-Tarih Ders Konulari llgili Pro.gvr am
Yeterligi
1 |2 Subat 2026 Oryantasyon haftasi PY1
9 Subat 2026
2% Egzersizin kardiovaskiiler sistem iizerine etkisi PY2-PY3-PY4
16 Subat 2026
3 Suba Kardiovaskiiler regiilasyon ve entegrasyon PY2-PY3-PY4
23 Subat 2026
4 ? Egzersizin solunum sistemi iizerine etkisi PY2-PY3-PY4
2 Mart 2026
5 Egzersizin néromuskiiler sistem iizerine etkisi PY2-PY3-PY4
9 Mart 2026 .
6 Istirahatte ve fiziksel aktivitede enerji harcamasi PY2-PY3-PY4
23 Mart 2026
! Egzersizin endokrin sistem iizerine etkisi ve yorgunluk PY2-PY3-PY4
g |30 Mart 2026
Ara sinav
4-12 Nisan 2026
Egzersiz sonrasi toparlanma PY2-PY3-PY4
13 Nisan 2026
9 Fiziksel uygunlugun tanimlanmasi, kardiorespiratuar uygunluk PY2-PY3-PY4
10 |20 Nisan 2026 llf;éﬂ:grrﬁ;glratuar uygunlugun degerlendirilmesi ( Pratik PY2-PY3-PY4
1127 Nisan 2026 S;;uf;i\]/:)et ve kassal uygunlugun degerlendirilmesi ( pratik PY2-PY3-PY4
4 Mays 2026 Giig, kuvvet ve kassal endurans ile ilgili egzersiz programlarinin bva.
12 olugturulmasi ( pratik uygulama ) PY2-PY3-PY4
Direngli egitim programlarinin planlanmasi , esneklig
13|11 Mayis 2026 degerlendirilmesi ve esneklik programlarinin olusturulmasi ( PY2-PY3-PY4
pratik uygulama)
14 |18 Mays 2026 53;3:’;:] ar)egetelerlnln olusturulmasi ve yorumlanmasi ( pratik PY2-PY3-PY4
2-12 Haziran 2026 Yariyil sonu siavlari
17-25 Haziran 2026 Biitiinleme sinavlari

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
alinarak hazirlanacak olan D/Y bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir.
Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden
60’t1r.

Ornek Sorular

1- Dokularin besleenmesi ve homeostezis i¢in kan akim gereklidir.
2- Venlerde dolasan kan sol atriuma gelir.
3- Sag atriuma gelen kan triciispik kapak ile sag ventrikiile agihr

Cevap Anahtart

1- D 2-Y 3-D

Kaynak Kitap

W.McArdle ,F. Katch, V. Katch (eds) (1997 ) “Exercise physiology” Williams
Wilkins company UK. 2. Akgiin N.( 1986 )* Egzersiz fizyolojisi ” Ege Universitesi
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Basimevi Izmir. 3. Tiryaki Sénmez G.( 2002 ) * Egzersiz ve Spor Fizyolojisi ” Ata
ofset matbacilik

Yardima Kaynaklar ve
Okuma L.istesi

.Ozer K.(2001) “ Fiziksel uygunluk”Nobel yaymevi .Ankara 5. Glinay M.,Cicioglu
1.( 2001 ) “ Spor Fizyolojisi” Baran Ofset Ankara. 6. Heyward V. H.(1997 )
Advanced Fitness Assesment Exercise Prescription ” Human Kinetics USA.

FTP-1012 TIBBI DOKUMANTASYON

Ogretim Uyesi Ogr.Gor. Elif BAYAZIT
Oda Numarasi 106

Ofis Saatleri Persembe 16:00 — 17: 00
E-posta elif.bayazit@gop.edu.tr

Ders Zamani

Persembe 13:15 — 16: 00

Derslik

Amfi-1

Dersin Amaci

Tibbi dokiimantasyon ile ilgili genel kavramlar, tibbi dokiiman ve
dokiimantasyonun tarihgesi, tibbi dokiimanlarin tekik 6zellikleri, ¢esitleri, onemi
bilgi ve belge yonetimi, bilgi ve belge hizmeti sunan kurumlar, bilgi kaynaklarim
smiflandirma sistemleri vb. konulara yonelik temel bilgilerin verilmesi
amaglanmaktadir.

Konu ve ilgili kazammlar

Konu ve ilgili kazanim

T1bbi dokiimantasyona giris

T1bbi dokiimanlarin 6nemini agiklayabilir.

Tibbi dokiimantasyona yonelik genel kavramlar

Tibbi dokiimanlarla ilgili temel tanim ve kavramlar1 tanimlar.

Tibbsai dokiiman ve dokiimantasyonun tarihgesi-I

Tibbi dokiimanlarin tarihi gelisimini agiklayabilir.

T1bbi dokiiman ve dokiimantasyonun tarihgesi-1|

T1bbi dokiimanlarin tarihi gelisimini agiklayabilir

T1ibbi dokiimantasyon gelisim siireci ile ilgili tarihsel donanima sahip olur

T1bbi dokiimantasyonun uluslar arasi kullanimi ve Tiirkiye’de saglik kayitlar:

Uluslararasi ve iilkemizde kullanilma sekillerini 6grenir.

T1bbi dokiimantasyon ¢esitleri

Dokiiman gesitlerini 6grenir.

Arsiv sistemini olusturur.

Tibbi dokiimanlarin tagimasi gereken ozellikler

T1bbi dokiimanlarin 6zelliklerini 6grenir.

T1bbi dokiimanlarin Kalitesinin yiikseltilmesine yonelik olarak yapilan ¢aligmalar

Hasta dosyalarinin diizenlenmesi ve indeksleri 6grenir

Bilgi ve belge ile ilgili temel kavramlar

Ogrenci bilgi ve bilgi kavramini tanimlar.

Bilgi ve belge arasinda ki farklar1 bilir.

Belge yonetimi-amaci-faydalari

Belge yonetimi hakkinda bilgi sahibi olur.

Belge yonetiminin amaci ve faydalarini bilir.

Bilgi ve belge hizmeti sunan kurumlar.

Bilgi ve belge hizmeti sunan kurumlar1 bilir

Hastanelerin siniflandirilmasi, hastane fonksiyonlari

Hastaneleri siniflandirir.

Her bir saglik hizmeti sunan yerlerin fonksiyonlarini bilir.
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Saglik kuruluslarinda evrak ve dosyalama hizmetleri

Dosyalama sistemini bilir.

Arsiv sistemini bilir.

Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgili Pro‘g‘r am
Yeterligi
1 |2 Subat 2026 Oryantasyon haftasi
2 9 Subat 2026 T1bbi dokiimantasyona giris PY1
3 |16 Subat 2026 Tibbi dokiimantasyona yonelik genel kavramlar PY3-PY4
4 |23 Subat 2026 T1bbi dokiiman ve dokiimantasyonun tarihgesi-| PY3-PY4-PY9
5 |2 Mart 2026 T1bbi dokiiman ve dokiimantasyonun tarihgesi-I| PY3-PY4-PY9
6 |9 Mart 2026 T1‘E)b1 dokiimantasyonun uluslar arast kullanimi ve Tiirkiye’de PY3-PY4-PY9
saglik kayitlart
7 |23 Mart 2026 T1bbi dokiimantasyon gesitleri PY3-PY4-PY9
8 |30 Mart 2026 Tibbi dokiimanlarm tagimas1 gereken dzellikler PY3-PY4-PY9
4-12 Nisan 2026 Ara smav
9 |13 Nisan 2026 T1bbi dokiimanlarin kalitesinin yiikseltilmesine yonelik olarak PY3-PY4-PY9
yapilan ¢aligmalar
10|20 Nisan 2026 Bilgi ve belge ile ilgili temel kavramlar PY3-PY4-PY9
11|27 Nisan 2026 Belge yonetimi-amaci-faydalari PY3-PY4-PY9
12 |4 May1s 2026 Bilgi ve belge hizmeti sunan kurumlar-I-I1 PY3-PY4-PY9
13 {11 Mayis 2026 Hastanelerin siniflandirilmasi, hastane fonksiyonlari PY3-PY4-PY8
14 {18 Mayis 2026 Saglik kuruluslarinda evrak ve dosyalama hizmetleri PY3-PY4-PY8
2-12 Haziran 2026 Yariyil sonu sinavlari
17-25 Haziran 2026 Biitiinleme sinavlari
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
< . alinarak hazirlanacak olan ¢oktan seg¢meli bir vize ve bir final araciligiyla
Degerlendirme

yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu

100 tizerinden 60’t1r.

Ornek Sorular

1) Asagidakilerden hangisi saghk dokiimanlarinin tutulduklar: yerlerden

biri degildir?

a. Hastane b. Hapishane c. Dispanser d. Saglik ocagi e. Poliklinik

2) Hasta dosyalarinin miilkiyeti kimindir?

a. SGK b. Hastanin c. Doktorun d. Hastanenin e. Arsivin

3) Saghkla ilgili istatistiki verileri derleyen, bilimsel metotlarla analiz
ederek ilgili birimlere rapor eden,tibbi iinitelerdeki haberlesme ve

yazisma  hizmetlerini  yiiriiten,

bilgileri

toplayip

belgeye

doniistiiren,diplomas1 Saghk Bakanh@inca tescil edilen bir okuldan

mezun olan saghk meslek mensubuna ne isimverilir?

a. Saglik teknikeri b. T1bbi personel c. Tibbi sekreter d. Tibbiyeli e. Saglik sekreteri

Cevap Anahtart

) B 2) D3 C

Kaynak Kitap

Ugmaz R. Tibbi Dokiimantasyon I-1I, Uludag Universitesi, 2001.

Artukoglu A., Kaplan A., Yilmaz A.

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

T1bbi Dokiimantasyon, Tiirk Saglik Egitim Vakfi, 2002. 2.Ug¢maz R. T1bbi
Dokiimantasyon I-11, Uludag Universitesi, 2001. 3.Siimbiiloglu V., Siimbiiloglu K.

T1bbi Dokiimantasyon, Sec¢kin Kitap¢ilik,2002.

SAGLIK PSIKOLOJiSi
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Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program
Yeterligi

1 |2 Subat 2026 Oryantasyon Haftas
2 9 Subat 2026 Psikolojiye Giris PY5-PY12
3 |16 Subat 2026 Saglik Psikolojisinin Calisma Alanlar PY5-PY11
4 23 Subat 2026 Alg PY5-PY11
5 |2 Mart 2026 Biling PY5-PY12
6 |9 Mart 2026 Ogrenme Ve Bellek PY5-PY12
7 23 Mart 2026 Kisilik Ve Gelisim Dénemleri — Kendini Gergeklestirme PY5-PY12
8 [30 Mart 2026 Davranig Bozukluklari

4-12 Nisan 2026 Ara Sinav PY5-PY12
9 |13 Nisan 2026 Ofke- Anksiyete- Catisma- Savunma Mekanizmalari PY5-PY11
10 |20 Nisan 2026 Zaman Yonetimi PY5-PY11
11 |27 Nisan 2026 Pediatric-Geriatrik Hastaya Psikolojik Destek PY5-PY12
12 |4 Mayss 2026 Sosyal Hizmete Muhta.g Hasta ve Yaralilara Psikolojik PYS-PY12

Destek/ Kayiplarda Psikolojik Destek

13 |11 Mayis 2026 Afetlerde-Travmatik Olaylarda Psikolojik Destek PY5-PY12
14 |18 Mays 2026 Tukenmislik PY5-PY12

2-12 Haziran 2026 Dénem Sonu Sinavi

17-25 Haziran 2026 Biitiinleme Sinawi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiratilen tartigmalar esas alinarak hazirlanacak olan
coktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 tizerinden 60'tir.

Ornek sorular

akilerden hangisi 6grenmenin en uygun tanimidir?
a) Bireyin icerisinde yasadig1 kiiltiiriin degerlerini kazanma siireci
b) Bireyin ¢evresiyle etkilesiminde meydana gelen degisme
c) Yeni ve kalici bilgilerin edinilmesi igin yararlanilan yontem
d) Tekrar ya da yasantilar yoluyla meydana gelen nispeten kalici
davranig degisikligi
e) Istenilen davrams degisikligini olusturmak amaciyla bireyin
gosterdigi bilingli caba

yete ile basetmede uygulanacak girisimlerle ilgili asagida

nlerden hangisi yanlistir?
a) Hastanin anksiyete diizeyi belirlenmelidir (hafif, orta, siddetli,
panik)
b) Hasta yalniz birakilmamali,
¢) Cevresel uyaranlar attirilmalidir
d) Hastanin basetme mekanizmalari belirlenmeli ve uygun basetme
yontemi kullanimi saglanmali

larda cinsel istismar konusu ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?
a) Cocuklar bu konuda genellikle yalan sdylemezler. ilk kural
¢ocuga inanmak olmalidir.
b) Istismarcilar genellikle yash ve yabanci erkeklerle sokaktaki
serserilerdir
€) Magdurlar her sosyo-ekonomik ve her sosyo-kiiltiirel gruptan
gelen kiz ve erkek ¢ocuklar olabilir
d) Olayin oldugu yer genellikle ev, okul gibi gocugun iginde
bulundugu yakin gcevresidir

Cevap Anahtari

1-b 2-d 3-c 4-b

Kaynak Kitap

Sarafino, E. & Smith, T.W. (2011, 7th Ed) Health Psychology: Biopsychosocial interactions. Wiley.
Morrison, V.& Bennett, P. (2009 2nd Ed). An introduction to health psychology. Pearson.
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FTP-1026 KARIYER PLANLAMA

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Oguzhan S6nmez
Oda Numarasi 101

Ofis Saatleri Cuma 15:00 — 17:00
E-Posta oguzhan.sonmez@gop.edu.tr
Ders Zamani Cuma 13:15 — 15:00

Derslik Amfi-1

Dersin Amac1

Kariyer Planlama dersi 6grencilerin is diinyasini, farkli sektorleri ve bu sektérlerin
gereksinimlerini tamimasini  saglayarak; is diinyasina hazirhk siirecinde Kariyer
planlamasinin 6nemi hakkinda ogrencilerde farkindalik olusturmay: hedefler. Ders,
ogrencilerin, kisisel yetkinliklerini kesfetmesini ve is diinyasinin beklentilerini dogru
anlamasini saglayarak; bilgi ve becerilerini, ilgili sektorlerin gereklilikleri ile paralellik
arz edecek sekilde gelistirmelerine yardimer olur.

Konu ve ilgili kazanimlar

Konu ve Ilgili kazanim

Dersin genel tamtimu ve kariyer kavram

Kariyer kavramini tanimlar.

Kariyer geligtirme kavramini tanimlar.

Kariyer gelistirmenin 6nemini Kavrar.

Kariyer yonetimini kavramini tanimlar.

Kariyer yonetiminin amaglarini kavrar.

Kariyer planlama kavramini tanimlar.

Kariyer planlamanin agamalarin1 kavrar.

Kariyere platosu kavramini tanimlar.

Kariyer patikasi kavramini tanimlar.

Kariyer ¢apasi kavramini tanimlar.

Kariyer soku kavramini tanimlar.

Ulusal ve uluslararasi degisim programlari

Mevlana degisim programini tanir.

Mevlana degisim programina basvuru sartlarini bilir.

Erasmus + degisim programini tanir.

Erasmus + degisim programina bagvuru sartlarini bilir.

Farabi degisim programini tanir.

Farabi degisim programi bagvuru sartlarimi bilir.

Temel iletisim becerileri

Sosyal medya kullanimin avantajlarini bilir.

Sosyal medya kullaniminda dikkat edilmesi gereken hususlari kavrar.

Etkili iletisim tekniklerini kavrar.

Dil 6greniminin 6nemini kavrar.

Ag olugturmanin (Networking) 6nemini kavrar.

Ozgiiven duygusunun iletisimdeki dnemini kavrar.

Espri anlayiginin iletisimdeki 6nemini kavrar.

Sektor giinleri (Sivil Toplum Kuruluslarr)

Sivil toplum kuruluglarinin gérev ve sorumluluklarini kavrar.

Sivil toplum kuruluglarmin toplumdaki yeri ve 6nemini kavrar.

Sosyal sorumluluk projelerinde alinan gorevlerin kariyer patikasindaki 6nemini kavrar.

Ince yetenekler (Soft-Skills)

Zaman yonetiminin 6nemini kavrar.

Stres yonetiminin is hayatindaki 6nemini kavrar.

Problem ¢6zme becerilerini gelistirir.

Is hayatinda sorumluluk almanin 6nemini ve kariyer patikasindaki etkisini kavrar.

Analitik diisiinmenin 6nemini kavrar.

Olaylara elestirel bakis agis1 ile bakmanin avantajlarim Kavrar.

72



mailto:oguzhan.sonmez@gop.edu.tr

Is hayatinda eKip ¢alismasinin énemini kavrar.

Is hayatinda olaylara pozitif bakis agisiyla yaklasmanin 6nemini Kavrar.

Karar alma kabiliyetinin Kariyer patikasindaki 6nemini kavrar.

Sektor giinleri (Kamu Sektorii)

Kamu sektdriini tanir.

Ilgili kamu sektoriinde yapilan is ve islemleri kavrar.

Kamu sektoriindeki Kariyer olanaklarini kavrar.

Ilgili kamu sektoriindeki kariyer olanaklarina ulagsmanin sartlarini bilir.

Kamuda kariyerin avantajlarini ve dezavantajlarini kavrar.

Diksiyon ve beden dili

Etkili iletisim kurmada diksiyonun dnemini kavrar.

Etkili iletisim kurmada beden dilinin 6nemini kavrar.

Is goriismelerinde diksiyon ve beden dilinin 6nemini kavrar.

Etkili konusma igin gerekli ifade bigimlerinin 6nemini kavrar.

Kelime vurgusunun énemini kavrar.

Konusma esnasinda mekana hakimiyetin 6nemini Kavrar.

Hitap edilen kitle ile hitap sekli arasindaki iligkiyi kavrar.

Ozgecmis ve kapak yazisi hazirlama

Ozgegmis yazmanin 6nemini ve amacim Kavrar.

Etkili bir 6zge¢misin hangi boliimlerden olugmasi gerektigini kavrar.

Ozgecmiste yer alan boliimleri doldururken dikkat etmesi gereken hususlari bilir.

Kapak yazisi hazirlamanin 6nemini ve amacini kavrar.

Etkili bir kapak yazis1 hazirlanmasinda dikkat edilmesi gereken hususlari bilir.

Sektor giinleri (Ozel Sektor)

Ozel sektorii tanir.

Ilgili 6zel sektorde yapilan is ve islemleri kavrar.

Ozel sektordeki kariyer olanaklarim kavrar.

Tlgili 6zel sektoriin Kariyer olanaklarina ulasmanin sartlarini bilir.

Ozel sektorde Kariyerin avantajlarini ve dezavantajlarini kavrar.

Etkili miilakat teknikleri

Ise alim siirecinde miilakatin 6nemini kavrar.

Miilakat 6ncesi dikkat etmesi gereken hususlar bilir.

Miilakat asamasinda dikkat etmesi gereken hususlari bilir.

Miilakatta karsilasabilecegi genel sorulari bilir.

Miilakatta karsilagabilecegi mesleki sorulari bilir.

Sektor giinleri (Akademi)

Akademik hayati tanir.

Akademik hayattaki kadro ve pozisyonlar hakkinda bilgi sahibi olur.

Akademide kariyer olanaklarina ulasmanin sartlarin bilir.

Akademik kariyerin avantajlarimi ve dezavantajlarini kavrar.

Sektor giinleri (Girisimcilik)

Girisimcilik kavramim bilir.

Girisimciligin de bir kariyer patikasi oldugunu kavrar.

Girigsimci olmanin temel 6zelliklerini bilir.

Bireysel girisimcilik yetenegini dlger.

Girisimcilere yapilan tegvik ve destekler hakkinda bilgi sahibi olur.

Ders degerlendirmesi ve proje detaylari

Dersin genel degerlendirmesini yapar.

Ders kapsaminda yapilan uygulamalarin sonuglarini analiz eder.

Kendi kariyer patikasini olugturur.

Kariyer patikasinda kargisina ¢ikabilecek engeller hakkinda bilgi sahibi olur.

© 1 eps

T Tarih Ders konulari Tlgili program
T yeterliligi

1 |2 Subat 2026 Uyum haftasi

2 P Subat 2026 Dersin genel tanitimi ve kariyer kavrami PY10, PY11
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3 |16 Subat 2026 Ulusal ve uluslararas: degisim programlari PY8, PY11

4 [23 Subat 2026 Temel iletisim becerileri PY10, PY14,
PY15

5 [2 Mart 2026 Sektor giinleri (Sivil Toplum Kuruluslarr) PY7,PY15

6 [P Mart 2026 Ince yetenekler (Soft-Skills) PY3, PY8, PY10,
PY11, PY12,
PY13

7 123 Mart 2026 Sektor giinleri (Kamu Sektorii) PY2,PY8,PY13

g (30 Mart 2026 Diksiyon ve beden dili PY14

4-12 Nisan 2026 Vize Smavi

g 13 Nisan 2026 Ozgecmis ve kapak yazis1 hazirlama PY11, PY13

10 [P0 Nisan 2026 Sektér giinleri (Ozel Sektor) PY7,PY15

11 27 Nisan 2026 Etkili miilakat teknikleri PY10, PY13

12 [+ Mayis 2026 Sektdr giinleri (Akademi) PY11,PY15

13 |I1 Mayis 2026 Sektdr giinleri (Girisimeilik) PY11,PY13

14 18 May1s 2026 Ders degerlendirmesi ve proje detaylari PY10, PY11, PY12,
PY13,PY14

2-12 Haziran 2026

Doénem Sonu Sinavi (Final)

17-25 Haziran 2026

Biitiinleme Sinavi
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Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, derse devam (%10), Profesyonel 6zge¢mis ve 6n yazi 6rnegi
hazirlama (%10), kariyer platformlarinda profil olusturma (%10), miilakat simiilasyonu
(%10), kariyer merkezi etkinliklerine katilim (%20), kariyer danigsmani gériismeleri (%10)
ve kaynak kitaplar ve derste anlatilan konular esas alinarak hazirlanacak olan klasik dénem
sonu sinavi (%30) araciligiyla yapilacaktir. Kariyer merkezi etkinliklerine katilim,
kariyer danisman1 goriismeleri ve donem sonu smavinin agirlikli ortalamasi final sinav
notunu (%60) olusturacaktir.

Ornek sorular

1) Kariyer patikas1 kavramini tanimlayarak; kendi kariyer patikanizi olusturunuz.

2) Iletisim ag1 olusturma gabalarmin Kariyer agisindan 6nemini tartisiniz.

1) Kisinin gelecekteki ¢aligma sorumluluklar ve atamalarinm karsilamak i¢in kigisel egitim
ve gelisim deneyimleri tasarlama siirecidir.
V.H.K.I. -> Sef -> Sube Miidiirii -> Daire Baskani -> Genel Sekreter

Cevap Anahtar 2) Networking caligsmalari iletisim agimizin biiyiiyerek daha biiyiik kesimlere ulagsmamizi
ve kendimizi ifade edebilmemizi saglayacaktir. Boylelikle Kariyer hayatimizda elde
ettigimiz basarilardan daha fazla bireyin haberdar olmasi saglanmis ve kabiliyetlerimiz
ile 6rtiisen bir pozisyonda ve/veya iicrette bir ise baglama olanagimiz artmig olacaktir.

Kaynak kitap Yazar/Editor: TOGU KARMER tarafindan hazirlanan Kariyer rehber kitab.
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Yardima kaynaklar

Yazar/Editor: Erdogmus, N. (2003). Kariyer Gelistirme, Nobel
Akademik Yayincilik, Ankara.

Dersin Kodu ve Adi

Haftalik Ders Saati

Ders Zamani
Derslik

Dersin Amaci

Ogretim Elemani
Oda Numarasi

E-posta

Konu ve ilgili

kazanimlar

TOGU094 DEGERLERIMiz
2+0

Sali 15:15-17:00

Uzaktan egitim

iletisim teknolojilerindeki ilerlemelerin insani hizla yalnizlastirdigi ve
toplumdan giderek soyutladigi bir cagda Degerler Egitimi dersinin amaci,
Ogrencilerimize hem insan olarak kendi degerini anlatmak; hem de sosyal
bir varlik olarak birlikte yasadigi insanlara karsi sorumluluklarini
hatirlatmaktir. Bu kapsamda hem ulusal hem de evrensel nitelik tasiyan
degerlere karsi farkindalik yaratmak dersin amaglari arasindadir. Boylece
ogrencilere kendi yasantilarini, degerler baglaminda sorgulama ve yeniden
gbzden gecirme firsatinin da sunulacagi diistinilmektedir.

Uyum Haftasi
Duyarhhk

Yakin ¢evresinde meydana gelen toplumsal sorunlarin neler oldugunu
kavrar.

Kiresel anlamda meydana gelen sorunlarinin neler oldugunu
degerlendirir.
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Toplumsal ve kiresel sorunlara farkindalik kazandirip, ¢6ziim 6nerilerinin
Uretir.

Yardimseverlik

Yardimseverligin, hicbir karsilik beklenmeden ihtiyaci olan igin yapilan
eylemler oldugunu bilir.

Toplumda sosyal adaletin ve karsilikli anlayisin gelismesi adina
yardimlasmanin énemini kavrar.

Yardimseverlik degerinin, toplumun her bireyine birtakim sorumluluklar
yukledigini kavrar.

Hosgori

Her insanin dogustan gelen ya da kisisel yonelimlerinin sonucu olan
birtakim farkhliklara sahip oldugunun ve bu farkliliklarin bizleri daha iyi ya
da daha kot kisiler yapmadigini kavrar.

Her farkhhgin, bu farklihgi paylasan insanlarin sayisindan bagimsiz olarak
esit 6lglide sayglyi hak ettigini bilir.

“Hosgori” kavraminin, “hos” olmayana karsi tahammdiil gosterme degil;
farkhliklara saygi, onlari tanima ve kabul etme anlamina geldigini analiz
eder.

Sevgi

Bir birey olarak diinyayi anlamada ve anlamlandirmada sevgi dilini
kullanir.

Diirtistlik

Bireylerin yasadigi toplumda dirist bir insan olma bilincinde hareket
etmesinin gerekliligini kavrar.

iyilik baglaminda yasama bilincinin dnemini kavrar.
Aile Birligine Onem Verme
Aile olmanin 6nemini kavrar.

Ailede sevgi, saygl, hosgord, isbirligi ve birlikteligin, mutlu bireyler igin
Onemini analiz eder.

Sorumluluk

Bireyin hem kendisine, hem de cevresine (aile, tilke, diinya) karsi
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sorumluluklarini kavrar.
Adalet
Adalet ve esitlik kavramlarinin ayni seyler olmadigini kavrar.

Adil bir toplum icin devletler kadar bireylere de 6nemli sorumluluklar
dustigiini analiz eder.

Toplumsal catismalarin 6nlenmesi icin sosyal adaletin nemini analiz eder.
Caliskanhk

Caliskanlik ve tretken olmanin 6nemini kavrar.

Caliskanlik ve Gretken olmanin bireye kazandirdiklarinin farkina varir.

Basarili olmus insanlarin pes etmeyen, caliskan karakterde olduklarini
analiz eder

Saygi

Birey olarak diinyayi anlamada ve anlamlandirmada saygly! 6n planda
tutmanin 6nemini agiklar.

Bir birey olarak farkliliklara sayginin ne demek oldugunu analiz eder.
Tasarruf
Cevremizi kusatan tiketim kiltlirGine karsi farkindalik kazanir.

Toplumun bir pargasi olarak sinirli kaynaklarla sinirsiz bir sekilde
tiketmenin mimkdn olmadigini ancak tasarrufla bir dengenin
olusabilecegini kavrar.

Vatanseverlik
Vatanseverligin, soylemle degil eylemle ilgili bir deger oldugunu kavrar.

Dogal ve kiiltiirel mirasa duyarhhgin, vatanseverligin énemli bir unsuru
oldugunu degerlendirir.

Vatanseverligin, bir gorev ahlaki gerektirdigini analiz eder.
Genel Degerlendirme
Degerlerimiz dersinin kendisinde olusturdugu farkindaliklari degerlendirir.

Degerlerimiz dersinin kendisinde yarattigl davranis degisikliklerinizi analiz
eder.
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FTP-2041. ROMATIZMAL HASTALIKLAR VE FIZYOTERAPI

Ogretim Uyesi Ogr. Gér. Mehmet ARMAGAN
Oda Numarasi 105

Ofis Saatleri Cuma 15:00 — 17:00

E-posta mehmet.armagan@gop.edu.tr

Ders Zamani

Cuma
11:15-12:00
13:15-15:00

Derslik

Dersin Amaci

Fizyoterapi bolimu 6grencilerine romatizmal hastaliklarin olus mekanizmalarini,
hastalik gesitlerini, fizyoterapi ve rehabilitasyon gereksinim nedenlerini ve
tedavi Ozelliklerini anlatmak ve uygulamali olarak gostererek romatolojik
rehabilitasyon alanindaki fizyoterapistin ihtiya¢ duyacagi bilgi ve beceriyi
arttirmak

Konu ve ilgili kazanimlar

Konu ve ilgili kazanim

Romatolojik Rehabilitasyona Giris, Kavramlar ve Multidisipliner Yaklasim

Romatizmal hastalik patofizyolojisini 6grenir.

Romatizmal hstaliklara iligkin klinik kavramlari bilir.

Romatizmal hastaliklarin tedavisinde rol alan multidipliner ekibi bilir.

Romatolojik Rehabilitasyonda Degerlendirme

Romatizmal hastaliklardaki fizik tedavi ve rehabilitasyon degerlendirmesini yapabilir.

Romatolojik Rehabilitasyonda Tedavi Yaklasimlari, Biyopsikososyal Model ve
Hasta Egitimi

Romatolojik hastaliklar arasindaki farklari bilir ve hastaliklari ayirt edebilir.

Hastanin tedavi ihtiyacini belirler ve uygun egzersiz tedavisini tayin eder.

Hasta egitimi verilir.

Romatolaiik Rehabilitasyonda Tedavi Yaklasimlari, Agri Yonetimi ve Psikolojik
Destegin Roll

Hastalik siire¢ yonetimi ve basa ¢ikma teorilerini bilir boylece hastaya buna y6nelik
destek verilir ev diizenlemesi yapilir.

Agri kontroliini bilir.

Romatoloiik Rehabilitasvonda Tedavi Yaklasimlari, Eklem KorumaveYorgunluk
Yonetimi, Ortez ve Yardimci Cihazlari roli

Hastaligin alevlenme donem belirtilerini bilir ve buna yonelik hastaya verilecek
koruyucu yotemlere hakim olur.

Hastalikta olusacak yorgunluga kars1 alinabilecek dnlemleri 6grenir.

Ortez ve yardimci cihazlar bilir.

Ortez ve yardimci cihazlari hangi hastalikta ve hangi asamada kullanacagini bilir.

Inflamatuar artritler, Romatoid artrit

Inflamatuar artritleri bilir ve digerlerinden ayirt edebilir.

Romatoid artriti bilir ve digerlerinden ayirt edilen 6zelliklerine hakim olur.

Seranegatif Artritler, Ankilozan Spondilit, Psoriatik Artrit, Reaktif Artrit, Behget
Hastaligi

Seronegative atritleri bilir.

Ankilozan spondiliti bilir.

Psoriatik artriti 6grenir ayirt edici bulgularini 6grenir.
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Reaktif artriti bilir.

Behget hastaligini ve bugularini bilir.

Pediatric romatolojik hastaliklar

Pediatride karsimiza ¢ikan romatolojik hstaliklar1 bilir.

Yetigkin romatolojik hastaliklarla arasinda olan farklari 6grenir.

Osteoartrit

Osteoartriti 6grenir ve inflamatuar hastaliklarla arasindaki farki ayirt edebilir.

Osteoporoz

Osteoporoz hastaligini bilir .

Patolojik agamalarina hakimdir.

Fibromyalji Sendromu ve Yaygin Agri Sendromlari

Fibromiyalji sendromu patofizyolojisini 6grenir.

Fibromiyalji sendromunu tanimlar ve bilir.

Yaygin agr1 sendrom patofizyolojisini bilir.

Yaygin agr1 sendrom hastaligini 6grenir.

Konnektif Doku Hastaliklari, Sistemik Lupus Eritematozus, Skleroderma,
Myozitler

Konnektif Doku Hastaliklari, Sistemik Lupus Eritematozus, Skleroderma,
Myozitlerin patofizyolojisini bilir.

Konnektif doku hastaliklarini 6grenir.

Sistemik lupus hastaligini 6grenir.

Sistemik lupus eritematozus skleroderm hastaligini bilir.

Miyozitleri 6grenir.

Cesitli Durumlar, Septik artrit, Gut, Sarkoidoz, Diabetus Mellitus, Vaskiilitler

Cesitli Durumlar, Septik artrit, Gut, Sarkoidoz, Diabetus Mellitus, Vaskdilitler gibi
hastaliklarin patofizyolojisini bilir.

Septik artrit hastaligim bilir.

Gut hastaligini 6grenir.

Sarkoidoz hastaligin bilir.

Diabetes mellitus hastaligini bilir.

Vaskiilitleri 6grenir.
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Hafta-Tarih

Ders Konulari ilgili Program
Yeterligi

1 |15 Eyliil 2025

Oryantasyon Haftasi

Romatolojik Rehabilitasyona Giris, Kavramlar ve PY2

2
22 Eyliil 2025 Multidisipliner Yaklasim
3 Romatolojik Rehabilitasyonda Degerlendirme FY4PY5
29 Eyliil 2025
1 |6 Ekim 2025 Romatolojik Rehabilitasyonda Teduavi Yaklasimlari, FY4PY5
Biyopsikososyal Model ve Hasta Egitimi
= |13 Ekim 2025 Romatolojik Rehabilitasyondva Tedavi Yaklasimlari, Agri FY4PY5
Yonetimi ve Psikolojik Destegin Rolli
20 Ekim 2025 Romatolojik Rehabilitasyon(?a Tedavi Yaklasimlari, E!(Iem FY4PY5
6 Koruma ve Yorgunluk Yonetimi, Ortez ve Yardimci Cihazlari
Roll
7 197 Ekim 2025 inflamatuar artritler, Romatoid artrit PY3
8 |3 Kasim 2025 Seron.egatif.ArtritIer, Ankiloz:jm Spondilit, Psoriatik Artrit,  [FY3
Reaktif Artrit, Behget Hastaligl
8-16 Kasim 2025 Ara sinav
9 117 Kasim 2025 Pediatrik Romatolojik Hastaliklar PY3 PY7
: PY3PY7
10 154 Kasim 2025 Osteoartrit
PY4 PY5 PY3
11 Aralik 2025 Osteoporoz
12 g A ralik 2025 Fibromyalji Sendromu ve Yaygin Agri Sendromlari PY4PY5PY3

13 |15 Aralik 2025

Konnektif Doku Hastaliklar, Sistemik Lupus Eritematozus, [PY4PY5PY3
Skleroderma, Myozitler

14 |22 Aralik 2025

Cesitli Durumlar, Septik artrit, Gut, Sarkoidoz, Diabetus PY4PY5PY3
Mellitus, Vaskulitler

29-Aralik 2025-8 Ocak
2026

Donem Sonu Sinavi

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiritulen tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan
coktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 Gizerinden 60'tir.

Ornek sorular

1.)Asagidaki hastaliklardan hangisi akut monoartritayirici tanisinda éncelikle
disinilmez?

A) Gut

B) Psddogut

C) Septik artrit

D) Palindromik romatizma

E) Pigmente villonodiler sinovit

2.)Asajidakilerden hangisi Akut Eklem Romatiz- masi tanisi igin ¢ok
degerlidir?

A) Ates

B) Gezici poliartrit

C) CRP pozitifligi

D) ASO pozitifligi

E) EKG’de P-R mesafesinde uzama

3.)Asajidaki hastaliklardan hangisi polimiyalji romatika ayirici tanisinda
disiniimez?

A) Fibromiyalji

B) Romatoid artrit

C) Metabolik miyopatiler

D) Enfeksiydz miyopatiler E) Enflamatuvar miyopatiler




Romatoloji El Kitabi, Cev. Ed. Dog.Dr.Hiseyin T.E. Ozer, Do¢.Dr. Rengin



FTP-2043 ORTOPEDIK HASTALIKLAR VE FIZYOTERAPI

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Mehmet ARMAGAN
Oda Numarasi 105

Ofis Saatleri Cuma 15:00 — 17:00

E-posta mehmet.armagan@qop.edu.tr

Ders Zamani

Persembe
13:15-15:00
Cuma
10:15-11:00

Derslik

Dersin Amaci

Ogrencilere kas iskelet sistemini ilgilendiren hastaliklarin konservatif veya
cerrahi tedavilerinden sonraki genel rehabilitasyon prensiplerini vermek, kirik,
sportif yaralanmalar, asiri kullanima bagh yumusak doku yaralanmalarindaki
genel degerlendirme ve rehabilitasyon programlarini olusturma becerisini
gelistirmek.

Konu ve ilgili kazanimlar

Konu ve ilgili kazanim

Ortopedik rehabilitasyona giris

Ortopedik rehabilitasyon tanimini yapar

Ortopedik rehabilitasyonda killanilan klinik kavramlari bilir.

Ortopedik rehabilitasyonun 6nemi ve amaclari, Ortopedik rehabilitasyonda
genel degerlendirme ve tedavi programi

Ortopedik rehabilitasyonu 6nemli kilan sebepleri ve amaglari bilir.

Ortopedik rehabilitasyonda genel fizik tedavi degerlendirmessii yapabiir.

Yapilan degerlendirme ile parallel tedavi planini gizebilir.

Karik tedavisi ve rehabilitasyonu

Kirik tanimin bilir.

Kirik tiirlerini 6grenir.

Karik rehabilitasyonu hakkinda bilgiye sahip olur.

Romatoid artrit -osteoartrit rehabilitasyonu

Romatoid artriti bilir.

Romatoid artrit rehabilitasyonunu ve dikkat edilmesi gereken noktalar1 6grenir.

Osteoartrit tanimim bilir.

Osteoartrit rehabilitasyonu ve dikkat edilmesi gereken noktalari 6grenir.

Ankilozan Soondilit ve Rehabilitasyonu, Non-artikller romatizmal hastaliklar ve
Rehabilitasyonu

Ankilozon spondilit hastaligin1 6grenir.

AS hastaliginda rehabilitasyonu ve dikkat edilmesi gereken noktalar1 6grenir.

Non-artikiiler romatizmal hstaliklari bilir.

Non-artikiiler romatizmal hastaliklarda rehabilitasyonu ve dikkat edilmesi gereken
noktalar1 6grenir.

PFAS ve rehabilitasyonu

PFAS hastaligini ve rahabilitasyonunu 6grenir.

On Capraz Bag yaralanmalari ve On Capraz On ¢apraz Bag yaralanmalari ve

Rehabilitasvonu
Meniskis yaralanmalari ve Rehabilitasyonu

On ¢apraz bag yaralanmalarim 6grenir ve degerlendirmesini yapar.

On capraz bag yaralanmalarinda rehabilitasyonu ve dikkat edilmesi gereken noktalar
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ogrenir.

Meniskis yaralanmalarini ve ¢ssitlerini bilir.

Mesniskiis yaralanmalarinda rehabilitasyonu ve dikkat edilmesi gereken noktalar1 6grenir.

Artroplastiler ve rehabilitasyonu -1

Artroplasti tanimini yapabilir.

Artroplastiler ve rehabilitasyonu -2

Artroplasti ¢esitlerini ve hasta se¢imini 6grenir.

Artroplastiler ve rehabilitasyonu -3

Artropilasti rehabilitasyonunu ve dikkat edilmesi gereken noktalar1 6grenir.

Omuz problemlerinde rehabilitasyon

Omuzda goriilen patolojileri bilir.

Omuzda goriilen patolijilerin genel rehabilitasyon bakis agisim 6grenir ve dikkat
edilmesi gerekn noktlar1 6grenir.

Bandajlama yontemleri

Bandaj tiirlerini ve nerede hangi tiir kullacak 6grenir.

Bandajlama yontemlerini 6grenir ve uygulamasimi yapabilir.

Genel tartisma

Genel ortopedik rehabilitasyon protokollerini gozden gegirir ve arasindaki farlart
Ogrenir.

82




Hafta-Tarih Ders Konular ilgili Program
Yeterligi

1 |15 Eyliil 2025 Oryantasyon Haftas
2 Ortopedik rehabilitasyona giris PY1

22 Eyliil 2025
3 Ortopedik rehabilitasyonun &nemi ve amaglari, Ortopedik [PY1FPY1l

29 Eyliil 2025 rehabilitasyonda genel degerlendirme ve tedavi programi
4 |6 Ekim 2025 Kirik tedavisi ve rehabilitasyonu PY3PY5
5 113 Ekim 2025 Romatoid artrit- Osteoartrit rehabilitasyonu PY3PY5
6 |20 Ekim 2025 AnkiIo.zan Spondilit ve Rehabilita.s.yonu, Non-artikiler PY3PY5

romatizmal hastaliklar ve Rehabilitasyonu

7 |97 Ekim 2025 PFAS ve Rehabilitasyonu PY3PY5

3 Kasim 2025 On Capraz Bag yaralanrr.1.alar| ve On Capraz On capraz Bag [PY4PY3
8 yaralanmalari ve Rehabilitasyonu

Meniskis yaralanmalari ve Rehabilitasyonu

8-16 Kasim 2025 fAra sinavlar
9 |17 Kasim 2025 Artroplastiler ve Rehabilitasyon-1 PY4PY3
10 |54 Kasim 2025 Artroplastiler ve Rehabilitasyon-2 PY4PY3
114 Aralik 2025 Artroplastiler ve Rehabilitasyon-3 PY4PY3
12 g A ralik 2025 Omuz Problemlerinde Rehabilitasyon PY10PY11
13 |15 Aralik 2005 Bandajlama ydntemleri PY10PYll

PY12 PYIL

14122 Aralik 2025 Genel tartisma

29-Aralik 2025-8 Ocak Daénem Sonu Sinavi

2026

13-21 Ocak 2026 Btiinleme Sinavi

Degerlendirme

Ornek sorular

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yuratilen tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan
coktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
lyapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 tizerinden 60'tir.

1. )Dupuytren kontraktiri en sik nerede ortaya gikar?
A) Birinci parmakta

B) kinci parmakta

C) Uginci parmakta

D) Dérdinci parmakta

E) Birinci ve ikinci parmak arasinda

2. JAsajidaki eklemlerden hangisinin tutulumu se- konder osteoartriti
disindirmelidir?

iA) Distal interfalangeal

B) Proksimal interfalangeal
C) Dirsek

D) Kalga

E) Birinci metatarsofalangeal

3.)Asajidakilerden hangisi osteoartritli bir hastanin elinde gézlenir ve romatoid artritten
ayirmada kul- lanilabilir?

A) Simetrik tutulum
B) Kemik hipertrofisi

C) Metakarpofalangeal tutulum




D) El-bilek eklemi tutulumu
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FTP-2045 NOROLOJIK HASTALIKLAR VE FiZYOTERAPI

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Mehmet ARMAGAN
Oda Numarasi 105

Ofis Saatleri Cuma 15:00 — 17:00

E-posta mehmet.armagan@qop.edu.tr
Ders Zamam Persembe 09:15-12:00

Derslik Amfi-2

Norolojik hastaliklarin klinik 6zellikleri, insan viicudunda meydana getirdigi
bulgu ve belirtilerin olusum mekanizmalari, nérolojik rehabilitasyonda kullanilan
Olcme-degerlendirme yéntemleri ve bu hastaliklarin rehabilitasyonunda
kullanilan norofizyolojik temelli tekniklerin vaka 6zelliklerine gore
kullanimlarinin kavranmasini saglamak, norolojik rehabilitasyon alaninda klinik
karar verme ve problem ¢dzme becerisini gelistirmektir.

Dersin Amaci

Konu ve ilgili kazanim

Medulla spinalis yaralanmalarinin olusum mekanizmalari ve 6zellikleri

Norolojik hastaliklarin klinik 6zelliklerini tanimlar.

Hastaliklari merkezi ve periferik sinir sistemi etkilenim 6zelliklerine gére siniflandirip, alt
ve st motor ndron etkilenimlerinin klinik 6zelliklerini tanimlar.

Yaralanmalarin olusum meknizmalarini bilir.

Spastisitenin patofizyolojisi, degerlendirme ve inhibisyon yontemleri

Alt ve st motor néron etkilenimlerinin degerlendirilmesine ait temel ve nérofizyolojik
ozellikli 6lgme ve degerlendirme yontemlerini kavrar.

Spasitenin patofizyolojisini bilir.

Inhibisyon yontemlerini bilir.

Tam ve kismi kesilerde medulla spinalis yaralanmalarinin seviyelere gore klinik
oOzellikleri ve tedavi yontemleri

Norolojik hastaligin viicut fonksiyonlari, aktivite ve katilim izerine olan etkilerini
tanimlar ve klinik karar verme sirecinde tedavi programini planlar.

Tam ve kismi kesi kavramlarini bilir.

Yaralanma seviyerinin viicuttaki karsgiligini 6grenir.

Hastaliga uygun norofizyolojik temelli tedavi programini seger ve temel diizeyde
uygular.

Konu ve ilgili kazanimlar

Normal hareketi olusturan komnonenetler ve ataksinin tanimi, patofizyolojisi ve
olgme-degerlendirme yontemleri

Normal hareket kompenentlerini bilir.

Ataksinin tanimin1 yapar ve ataksi tiirlerini 6grenir.

Ataksinin patofizyolojisini bilir.

Ataksinin degerlendirme yontem ve paremetrelerini bilir.

Ataksi tiplerine 6zel nérofizyolojik temelli tedavi yontemleri ve uygulamalari

Ataksi tiiriine gore tedavi degerlendirmesini yapabilir.

Tedavi programini ¢izebilir ve uygulamay bilir.

Multiol sklerozun klinik 6zellikleri, 6lcme-degerlendirme yontemleri ve
rehabilitasyonu

MS hastaliginin patofizyolojisini 6grenir.

MS hastaliginin klinik 6zelliklerini bilir ve tiplerini 6grenir.

MS hastaliginda fizik tedavi degerlendirmesini bilir ve uygulama basamaklarini 6grenir.

MS hastalik tedavisini yapabilir.

Parkinson hastaliginin klinik 6zellikleri ve 6lgme degerlendirme yontemleri

84


mailto:mehmet.armagan@gop.edu.tr

Parkinson hastaliginin patofizyolojisini bilir.

Parkinson hastaliginin klinik 6zelliklerini 6grenir.

Parkinson hastaliginda temel fizik tedavi degerlendirmesini yapabilir.

Parkinson hastaliginda rehabilitasyon yontemleri

Parkinson hastaliginda temel degerlendirmes onucuna gore uygu tedavi programini
¢izerek uygulamasini yapabilir.

Hasta ev egzersiz programini ve destek yontemlerini bilir.

Periferik néropatiler ve rehabilitasyonu

Periferik noropatilerin patofizyolojisini bilir.

Olusan noropatiye yonelik rehabilitasyon prohramini olusturup uygulamasini yapabilir.

Noromuskiler hastaliklar ve rehabilitasyonu

Noromuskiiler hastaliklar olusum mekanizmasini bilir.

Noromuskiiler hastaliklardaki rehabilitasyon prensiplerini bilir ve uygulamasini
yapabilir.

Spina bifida ve rehabilitasyonu

Spina bifida klinik 6zelliklerini bilir.

Spina bifida degerlendirmesini yapar ve rehabilitasyon programini olusturarak
uygulayabilir.

Disk hernileri ve rehabilitasyonu

Disk hernileri klinik ozelliklerini bilir

Diskhernileri temel fizik tedavi degerlendirmesini yapabilir ve rehabilitasyonunu
uygulayabilir.

SAK, kafa travmalari, spinal ve intrakraniyal timaorler ve rehabilitasyonu

SAK, kafa travmalari, spinal ve intrakraniyal timorlerin olusum mekanizmasini
ogrenir.

Temel fizik tedavi ve rehabilitasyon degerlendirmesini yaparak rehabilitasyonunu
uygulayabilir.
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Hafta-Tarih Ders Konular ilgili Program
Yeterligi
1 |15 Eyliil 2025 Oryantasyon Haftas
Medulla spinalis yaralanmalarinin olusum mekanizmalari ve [PY1PY2
2 |22 Eyliil 2025 ozellikleri
3 Spastisitenin patofizyolojisi, degerlendirme ve inhibisyon ~ PY1PY2
29 Eyliil 2025 yontemleri
4 |6 Ekim 2025 Tam ve klsmj kesil.e.rd? me.duIIa. spinalis Yar?lanmala_rlnm PY1PY2
seviyelere gore klinik 6zellikleri ve tedavi yontemleri
5 |13 Ekim 2025 Normal harel.<eti 0I9§jcura-r-1 komporjenetler ve atziksinin . PY1PY2
tanimi, patofizyolojisi ve 6lcme-degerlendirme yontemleri
6 |20 Ekim 2025 Ataksi tiplerine dzel nérofizyolojik temelli tedavi ydntemleri [7Y° PY6
ve uygulamalari
7 |27 Ekim 2025 I\/.I.ultipl skllerozun klip.ik ozellikleri, 6lgme-degerlendirme PY5PY6
yontemleri ve rehabilitasyonu
8 |3 Kasim 2025 Parkinson hastaliginda rehabilitasyon yontemleri PY10 PY11
8-16 Kasim 2025 Ara sinav
9 117 Kasim 2025 Periferik ndropatiler ve rehabilitasyonu PY12PY11
10 24 Kasim 2025 Noromuskiler hastaliklar ve rehabilitasyonu PY4PY5
11 1 Aralik 2025 Spina bifida and rehabilitasyonu PY4 PY5 PY7
12 8 Aralik 2025 Disk hernileri ve rehabilitasyonu PY8PY2
13 |15 Aralik 2025 SAK, k'a‘fa travmalari, spinal ve intrakraniyal timorler ve PY8 PY2
rehabilitasyonu
14 Doénem Sonu Sinavi
22 Aralik 2025
29-Aralik 2025-8 Ocak Biitiinleme Sinawi
2026

13-21 Ocak 2026
24-30 Haziran 2024

1.)Asadidaki uygulamalardan hangisi hemipleji rehabilitasyonu prensiplerinden
degildir?

Ornek sorular
A) Mimkin oldujunca hastanin tedaviye aktif katimi sajlanmalidir.

B) Tedavi hem néral hem de non-néral vicut yapilarini kapsamalidir.

C) Hasta gereksiz yorulmamali, degerlendirme ve tedavi programi sadece
etkilenmis olan taraf icin yapiimahdir.

D) Govde ve boyun stabilizasyonu degerlendirme ve tedavide ilk siralarda
yer almalidir.

2.)Asajidakilerden hangisi Parkinson rehabi- litasyonunun temel prensipleri
arasinda yer almaz?

A) Egzersizler pargadan bitine, suurludan oto- matije dogru ilerlemelidir.

B) Dinamik egzersizlerden kaginilmali, 6zellikle statik stabilizasyon
calsiimalidir.
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C) Egzersizler sirasinda hareketi kolaylastirici gorsel ve ijtsel geribildirimler
kullaniimaldir.

D) Hastaligin ‘off dénemlerinde hastanin aktif katilimini gerektirmeyen




FTP-2047 KARDIYO-PULMONER HASTALIKLAR REHABILITASYONU

Ogretim Uyesi Ogr.Gér. Elif BAYAZIT
Oda Numarasi 107
Ofis Saatleri Pazartesi 15:00 — 17:00

E-posta elif.bayazit@gop.edu.tr

Ders Zamani Sal1 15:00 — 17:00

Derslik Amfi-2

Kardiyovaskiiler problemi olan hastalarda, problemlerin taninmasi, uygun
degerlendirme yontemleri ile hastalarin degerlendirilmesi, kardiyak rehabilitasyon
yaklagimlar1 ve uygulamalarinin se¢imi ile hastaya uygun tedavi programinin
planlanmas1 ve uygulanabilmesinin saglanmasi. Solunum problemi olan hastalarda
bu problemin taninmasi, uygun degerlendirme yoOntemleri ile hastalarin
degerlendirilmesi, solunum fizyoterapi yaklasimlar: ve pulmoner rehabilitasyon
uygulamalarinin se¢imi ile hastaya uygun tedavi programinin planlanmasi ve
uygulanabilmesinin saglanmasi.

Dersin Amaci

Konu ve ilgili kazamim

Ders igerigi ve tanimlanmasi, Kardiyak rehabilitasyonun tarihgesi, tanimi ve
komponentleri.
Major kalp hastaliklar: tanimi ve genel 6zellikleri

Kardiak rehabilitasyonun tarihgesini bilir.

Karidak rehabilitasyonu tanimlar ve komponentlerini ayirir.

Major kalp hastaliklarini tanimlar.

Kardiyovaskiiler degerlendirme ve elektrokardiyografi
Erken donem kardiyak rehabilitasyon programi

Kardio-vaskiiler degerlendirmeyi bilir

Elektrokardiografi tanir

Erken donem karidak rehabilitasyon programim bilir.

Degistirilebilen risk faktorleri ve tedavisi I- 11- 111

Risk faktorlerini bilir.

Kardiyovaskiiler hastaliklarda kullanilan egzersiz testleri
Egzersiz egitimi ve dis hasta kardiyak rehabilitasyon programi

Konu ve ilgili kazanimlar

Egzersiz testlerini bilir.

Egzersiz egitimi ve hastane dig1 kardiak rehabilitasyon programini bilir.

Revaskiilarizasyon ve kardiyak cerrahiden sonra kardiyak rehabilitasyon.Kardiyak
rehabilitasyonda hasta egitimi

Cerrahi sonrasi kardiak rehabilitasyonu bilir.

Hasta egitimi konusunda bilgi sahibi olur.

Koruyucu kardiyak rehabilitasyon.
Periferik damar hastaliklarinda rehabilitasyon

Koruyucu rehabilitasyon hakkinda bilgi sahibi olur

Periferik damar hastaliklarinda rehabilitasyonunu tanur.

Ders igerigi ve tanimlanmasi, Pulmoner rehabilitasyonun tanimi ve gerekli
komponentler
Obstriiktif akciger hastaliklarinin patofizyolojisi ve rehabilitasyonu

Pulmoner rehabilitasyonu tanimlar ve komponentlerini bilir

Obstriiktif akciger hastalilarini bilir ve rehabilitasyonu tanir.

Restriktif akciger problemlerinin patofizyolojisi ve rehabilitasyonu
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Pulmoner rehabilitasyonda kullanilan degerlendirme yontemleri

Pulmoner rehabilitasyonda degerlendirmeyi bilir.

Restriiktif akciger hastalilarini ve rehabilitasyonunu tanir.

Pulmoner rehabilitasyonda egzersiz egitimi, fiziksel aktivite
Solunum egzersizleri, solunum egitimi

Pulmoner egzersizleri bilir

Solunum egzersizlerini ve egitimini tanir.

Havayolu temizleme teknikleri-I 11

Havayolu temizleme tekniklerini tanir.

Havayolu temizleme teknikleri-I11
Pulmoner cerrahide rehabilitasyon

Cerrahi sonras1 pulmoner rehabilitasyonu tanir.

Yogun bakimda pulmoner rehabilitasyon

Solunum problemi olan neonatallerde ve pediatrik hastalarda fizyoterapi ve

rehabilitasyon

Yogun bakimda pulmoner rehabilitasyonu bilir.

Pediatrik pulmoner rehabilitasyonu tanir.

Giinliik yasam aktiviteleri ve enerji tiikketimi

Pulmoner rehabilitasyonda Giinliik yasam aktivitelerini bilir

Enerji mekanizmalarini bilir.

Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgiti Pro.g~r am
Yeterligi
1 |15 Eyliil 2025 Oryantasyon haftasi PY1
Ders igerigi ve tanimlanmasi, Kardiyak rehabilitasyonun
2 . tarihgesi, tanim1 ve komponentleri. PY3-PY4-PY9
22 Eylul 2025 Major kalp hastaliklari tanimi ve genel 6zellikleri
s
29 Eyliil 2025 onem Kardly yon programi
4 |6 Ekim 2025 Degistirilebilen risk faktorleri ve tedavisi I- 11- 111 PY3-PY4-PY10
5 |13 Ekim 2025 Kardly_cwa?l'q'lle'r hastaliklarda kul.lanllan egzersiz testleri PY3-PY4-PY11
Egzersiz egitimi ve dis hasta kardiyak rehabilitasyon program
. Revaskiilarizasyon ve kardiyak cerrahiden sonra kardiyak
20 Ekim 202 - - o o -PY4-
6 |20 Ekim 2025 rehabilitasyon.Kardiyak rehabilitasyonda hasta egitimi PY3-PY4-PY10
. Koruyucu kardiyak rehabilitasyon.
27 Ekim 202 L . -PY4-
! Im 2025 Periferik damar hastaliklarinda rehabilitasyon PY3-PY4-PY11
3 Kasim 2025 Ders 1ger1_g1 ve tanimlanmasi, Pulmoner rehabilitasyonun tanimi
8 ve gerekli komponentler PY3-PY4-PY11

Obstriiktif akciger hastaliklarininpatofizyolojisive rehabilitasyonu

8-16 Kasim 2025

Ara Smmav

Restriktif akciger problemlerinin patofizyolojisi ve

17K 202

9 astm 2025 rehabilitasyonu PY3-PY4-PY11
Pulmoner rehabilitasyonda kullanilan degerlendirme yontemleri

10 |24 Kasim 2025 Pulmoner rehabl_lltas_yonda egzerf!z. eg1t1m1, fiziksel aktivite PY3-PY4-PY11
Solunum egzersizleri, solunum egitimi

111 Aralik 2025 Havayolu temizleme teknikleri-1 11 PY3-PY4-PY11

1218 Aralik 2025 Havayolu temlzlgme teknl_k_lerl-lll PY3-PY4-PY11
Pulmoner cerrahide rehabilitasyon
Yogun bakimda pulmoner rehabilitasyon

13 15 Aralik 2025 Solunum problemi olan neonatallerde ve pediatrik hastalarda PY3-PY4-PY11

fizyoterapi ve rehabilitasyon
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22 Aralik 2025 Giinliik yasam aktiviteleri ve enerji tilketimi PY3-PY4-PY11

29-Aralik 2025-8 Ocak Yariyil sonu simavlari

2026

13-21 Ocak 2026 Biitiinleme sinavlari
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Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli ve D/Y bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkist % 40 finalinki ise % 60°tir. Gegme notu
100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1- Sag atriumdan Kirli kan sol ventrikiile gecer?

2-  Solunum sisteminde oksijen kana alveoller arterlerden gecer?
3- Asagidakilerden hangisi kalpten ¢ikan ana arterdir?

a- Femoral arter b- radial arter c- Aort d- axiller arter e- pulmoner arter

Cevap Anahtari

1- Yanlis 2- dogru 3-c

Kaynak Kitap

American Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation. Guidelines
for Cardiac Rehabilitation and Secondary Prevention programs. 5th ed.
Champaign, IL: Human Kinetics, 2043.

Yardimc1 Kaynaklar ve

Okuma Listesi

Thow M. Exercise Leadership in Cardiac Rehabilitation: An Evidence-Based
Approach. 1st ed. Singapore: Wiley, 2006

ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 9th ed. Philadelphia:
Lippincott Williams & Wilkins, 2043.

Hacettepe Universitesi, e-kaynaklar, pubmed, WOS

.Hodgkin JE, Celi BR, Connors GA. Pulmonary Rehabilitation: Guidelines to
Success. 4th ed. St Louis, MO: Mosby, 2008.

Main E, Denehy L. Cardiorespiratory Physiotherapy: Adults and Paediatrics. 5th
ed. Edinburgh: Churchill Livingstone, 2016.

American Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation. Guidelines
for Pulmonary Rehabilitation Programs. 4th ed. Champaign, IL: Human Kinetics,
2011.

Hacettepe Universitesi, e-kaynaklar (PubMed, WOS)

FTP-2037 YASLILARDA HASTALIKLAR VE FIZYOTERAPI

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. EIlif BAYAZIT
Oda Numarasi 106

Ofis Saatleri Persembe 15:00 — 17: 00
E-posta elif.bayazit@gop.edu.tr

Ders Zamani

Cuma 15:00 - 17:00

Derslik

Amfi-2

Dersin Amaci

Yasin ilerlemesi ile birlikte meydana gelen fizyolojik degisiklikleri agiklamak,
saglikli ve 6zlirlt yashlar icin gerekli degerlendirme ve egzersiz programlari
konusundaki uygulamalarin kavranmasini saglamak, saglikli yaslanma ve yasam
kalitesi konusunda bilinglendirmektir .

Konu ve ilgili

kazanimlar

Konu ve ilgili kazanim

Yasli Fizyolojisi
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Gerontoloji ,geriatri ve yaslilik tanimlarini yapar.

Yaslaninca insan viicidunda meydana gelen degisiklikler
ve sistemler Uzerine etkilerini kavrar

Osteoporoz

Osteoporozun belirti ve bulgularini bilir

Osteoporozu geciktirecek veya dnleyecek énlemlerin neler oldugunu bilir

Kalca ve diz artroplastileri

Uygulanan yontemler arasinda dikkat edilmesi gereken hususlarin kavranmasi

Ameliyat 6ncesi ve sorasinda hasta egitiminde nelere
dikkat edilmesi gerektigini bilir

Spondilozis-spondilolistesis-spinal stenoz

Omurga sagligim koruma yontemlerini kavrar

Omurga problemlerinin tedavisi igin se¢eneklerin neler oldugunu kavrar

Yaslilarda Sik Gortlen Kiriklar

kirik olmast durumunda yapilmasi gerekenlerin neler oldugunu bilir.

Yaslilarda gorilen Ust ekstremite problemleri

Omuz ve Dirsek problemlerini tanir ve olus mekanizmalari
hakkinda bilgi sahibi olur

El ve el bilegi problemleri hakkinda bilgi sahibi olma ve
olus mekanizmalarini 6grenme

Diyabet ve egzersiz

Diyabet hastasinin sorunlar1 hakkinda bilgi sahibi olur

Egzersizin diyabet tizerine olan etkileri hakkinda bilgi sahibi olur

Kardiyak problemler ve rehabilitasyonu

Kardiyak rehabilitasyon hastalarinda nelere dikkat
edilmesi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olur

Pulmoner problemler ve rehabilitasyonu

Pulmoner rehabilitasyonun uygulanisi hakkinda bilgi sahibi olur

Yaslilarda romatizmal hastaliklar -I

Romatizmal hastaliklarda bulgulara gore tanimlar

Romatizmal hastaliklar da agr tirlerini ayirt eder

Yaslilarda romatizmal hastaliklar -1

Fizik tedavi ajanlarinin romatizmal hastaliklarda kullanimi bilir

Yatak hastasi rehabilitasyonu

Uzun sireli yats hastalarinda hangi sistemlerin etkilendigi
konusunda bilgi sahibi olur

Yatak komplikasyonlarin énleyici tedbirlerin neler
oldugunu kavrar
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Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program
Yeterligi

1 |15 Eyliil 2025 Oryantasyon Haftasi

2 Yasl Fizyolojisi PY2PY3
22 Eyliil 2025

3 Osteoporoz PY2PY3
29 Eyliil 2025

4 |6 Ekim 2025 Kalga ve diz artroplastileri PY4

5 |13 Ekim 2025 Spondilozis-spondilolistesis-spinal stenoz PY4

6 |20 Ekim 2025 Yaslilarda Sik Gorulen Kiriklar PYS5

7 |27 Ekim 2025 Yashlarda gorilen Ust ekstremite problemleri PY2PY5

8 |3 Kasim 2025 Diyabet ve egzersiz PY2PY3
8-16 Kasim 2025 Ara Sinav

9 117 Kasim 2025 Kardiyak problemler ve rehabilitasyonu PY4PY6

10 |4 Kasim 2025 Pulmoner problemler ve rehabilitasyonu PY4PY6

1111 Aralik 2025 Yaslilarda romatizmal hastaliklar -| PYS5

12 |g Aralik 2025 Yaslilarda romatizmal hastaliklar -II PY11

13 |15 Aralik 2025 Yatak hastasi rehabilitasyonu PY11PY12

14155 Aralik 2025 Kaplica tedavileri PY11PY12
29-Aralik 2025-8 Ocak 2026 |Dénem Sonu Sinavi
13-21 Ocak 2026 Bitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yurttulen tartismalar esas alinarak hazirlanacak
olan goktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 tizerinden 60'tir.

1.)Asadidakilerden hangisi sajlikli bireylerle ¢alisan bir fizyoterapistin gérev

Ornek sorular

alani disindadir?

uygulamak
C) Bireylerin fiziksel aktivitelerini dizenlemek

D) Bireylerin hareket kabiliyetlerini artirmak

elemanlarindan biri degildir?

A) Fizyoterapist

B) Psikolog

C) Saglik memuru

D) Sosyal hizmet uzmani

bozukluklardan biri degildir?

A) Kaygilarinda azalma
B) Duygusal ve sosyal izolasyon

C) Yalnizlik duygusu
D) Olim korkusu

A) Bireylere koruyucu vitamin ve ilag tavsiyelerinde bulunmak

B) Bireye Ozel fiziksel aktivite ve egzersiz prog- ramlarini planlamak ve

2.)Asajidakilerden hangisi rehabilitasyon hizmetlerinde gérev alan ekip

3.)Asajidakilerden hangisi yataja bajimh has- talarda gelisen psikolojik

Cevap Anahtari

1.A 2.C 3A




Cassel, Christine; Riesenberg, Donald E.; Sorensen, Leif B.; Walsh, John R.
"Geriatric medicine". NewYork, 1990
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Rossman, Isadore. "Clinical geriatrics", Philadelphia, 1986.

Kaynak Kitap

'Yardimci Kaynaklar ve Okuma Listesi -




FTP2021 -HASTALIKLAR BILGISI

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Elif BAYAZIT
Oda Numarasi 106

Ofis Saatleri Persembe 15:00 — 17: 00
E-posta elif.bayazit@gop.edu.tr

Ders Zamam Persembe 14:15 — 16:00

Derslik Amfi-2

Mikroorganizmalarin genel 6zellikleri, yapisi, mikroorganizma-gevre-organizma
iliskileri, kemoterapotiklerin ve dezenfektanlarin 6zellikleri, mikrobiyolojik
taniyontemleri ve antimikrobiyal duyarlilik testleri konularinda bilgi sahibi 6grenci
yetistirmek

Dersin Amaci

Konu ve ilgili kazamim

Hastaliklar Bilgisine Girig

Hastaligin tanimini yapar

Hastaligin tarihgesini bilir

Hastaligin kiltir ile iliskisini agiklar

Hastaliklarin siniflandirmasini bilir

Sivi-Elektrolit, Asit-Baz Dengesi,

Vicutta sivi ile elektrolitlerin dengede olmasinin ve bozulusunun
insan sagligi agisindan 6nemini kavrar

Sivi - elektrolit dengesizliginde uygulanacak tedavi bigcimlerini
bilir

Viicutta asit-bazin dengede olmasinin ve bozulusunun insan sagligi agisindan 6nemini
aciklar,

Sivi Elektrolit Dengesizlikleri Ve Sok

*Asit - baz dengesizliginde uygulanacak tedavi bigimlerini
aciklar,

Sok nedenlerini, tiplerini ve tedavi bigimlerini bilir

Kansere Genel Bakis

Kanser epidemiyolojisi ve etiyolojisini bilir

Kanserden korunmayi ve erken taniy1 bilir

Kanserin genel belirtilerini agiklar

Konu ve ilgili kazanimlar

Kanserin viicuttaki etkilerini agilar

Kanser tan1 yontemlerini bilir

Kanser tedavilerini ve yan etkilerini agilar

Solunum Sistemi Hastaliklar1

Solunum sisteminin yapisini bilir

Solunum sistemi hastaliklarinda kullanilan tan1 yontemlerini bilir

Solunum sistemi hastaliklarinm ve belirtilerini bilir

Kardiyovaskiler Hastaliklar

Kalp hastaliklarinda ortak belirti ve bulgular bilir

Koroner arter hastaliklarini, etiyolojisini, belirtilerini ve tedavi
yontemlerini kavrar

Kalp yetmezligi ve pulmoner 6dem belirtilerini ve gerekli tedavi
yontemlerini agiklar

Vaskiiler hastaliklarin etiyolojisini, belirtilerini ve tedavi yontemlerini agiklar

Endokrin Sistem Hastaliklari-I

Hormonlarin 6zelliklerini bilir

Hipofiz bezi hastaliklari, belirti bulgular1 ve tedavi yontemlerini
Bilir
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Tiroid ve paratiroid hastaliklari, belirti bulgular1 ve tedavi
yontemlerini agiklar

Endokrin Sistem Hastaliklari-I1

Adrenal bez hastaliklari, belirti bulgulari ve tedavi yontemlerini
aciklar

Diyabetes melitusun, belirti bulgulari ve tedavi yontemlerini
aciklar

Uriner Sistem Hastaliklari

+Uriner sisteme ait tan1 yontemlerini ve hastaliklar1 agiklar,

Uriner sistem hastaliklarinin tedavisini agiklar

Kan Hastaliklar1

Eritrosit ve 16kosit hastaliklarini agiklar,

Kanama ve pihtilagsma bozukluguna bagl gelisen
hastaliklar1 agiklar

Sinir Sistemi Hastaliklari

Sinir sistemin anatomisini fizyolojisini bilir

Sinir sistemi hastaliklarinin tanimini, etyolojilerini, belirtibulgularini tan1 ve tedavisini
kavrar

Sindirim Sistemi Hastaliklari

Sindirim sisteminin anatomi ve fizyolojisini bilir

Sindirim sistemi hastaliklarina ait veri toplama, degerlendirme ve tani yontemlerini agiklr

Mide, duedonum, karaciger safra kesesi ve bagirsak hastaliklarinin nedenlerini,
belirtilerini ve tedavilerini agiklar

Kas-Iskelet Sistemi Hastaliklari

Kas Iskelet Sisteminin yap1 ve fonksiyonlarini bilir

Kas Iskelet Sistemi hastaliklarina ait veri toplama, degerlendirme ve tan1 yontemlerini
aciklar

Romatoid artrit, osteoartrit sistemik lupus eritematoz, ankilozan spondilit sistemik
sklerozun nedenlerini, belirtilerini ve tedavilerini kavrar

Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili
Program
Yeterligi
1 |15 Eyliil 2025 Oryantasyon Haftas
2 Hastaliklar Bilgisine Girig PY3-PY9
22 Eyliil 2025
3 Sivi-Elektrolit, Asit-Baz Dengesi, PY3-PY9
29 Eyliil 2025
4 6 Ekim 2025 Sivi Elektrolit Dengesizlikleri Ve Sok PY3-PY9-PY10
5 113 Ekim 2025 Kansere Genel Bakis PY3-PY9
6 20 Ekim 2025 Solunum Sistemi Hastaliklari PY3-PY9
7 27 Ekim 2025 Kardiyovaskuler Hastaliklar PY3-PY10
8 3 Kasim 2025 Endokrin Sistem Hastaliklari-I PY3-PY10
8-16 Kasim 2025 |/ \rasmnav
9 117 Kasim 2025 Endokrin Sistem Hastaliklari-li PY3-PY11
10 |94 Kasim 2025 Uriner Sistem Hastaliklari PY3-PY1l
PY3-PY9-PY10
1111 Aralik 2025 Kan Hastaliklari
1218 Aralik 2025 Sinir Sistemi Hastaliklari PY3-PY9-PY10
13115 Aralik 2025 Sindirim Sistemi Hastaliklari PY3PY9-PY10
- i i iklari PY3PY9-PY10
14 22 Aralik 2025 Kas-Iskelet Sistemi Hastaliklari
29-Aralik 2025-8 Ocak [Dénem Sonu Sinavi
2026
13-21 Ocak 2026 Biitiinleme Sinawvi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynéilé kitaplar ve derste yuratulen tartismalar esas alinarak

hazirlanacak olan
coktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla

yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 Gzerinden

60'tir.




Ornek sorular

1. Asagidakilerden hangisi “hipertiroidi” belirti-bulgulari
arasinda degildir?

a) soguga kars1 tahammiilsiizliik

b) kilo kaybi

c) sinirlilik

d) d) uykusuzluk

e) e) ellerde titreme

2. Asagidakilerden hangisi Kronik Bobrek Yetmezliginin
(KBY) belirtilerinden biri degildir?

a) Hipopotasemi

b) Odem

c) Oligiiri

d) Enfeksiyona yatkinlik

e) Bulanti-kusma

Cevap Anahtar

l-a 2-a

Kaynak Kitap

Hastaliklar Bilgisi

ISBN: 978-975-442-902-2

ATATURK UNIVERSITESI ACIKOGRETIM FAKULTESI YAYINI
ERZURUM, 2017

'Yardimci Kaynaklar ve Okuma Listesi

FTP2039 MESLEKIi YABANCI DIiL |

Ogretim Gorevlisi

Ogr. Goér. Emrah CEVIK

Oda Numarasi 101
Ofis Saatleri Pazartesi 15:00 — 17:00
E-posta emrah.cevik@gop.edu.tr

Ders Zamani

Sal1 15.15-17.00

Derslik

Amfi-2
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Ogrencilere temel gramer yapilarmn, ilgili konu anlatimlar ve egzersizlerin yardim
Dersin Amaci ile 6gretmek ve belirli bir dizeyde Ingilizce okuma- anlama- yazma becerilerini
gelistirmek.

Konu ve ilgili kazanim

Dersin ve yabanci dil olarak Ingilizcenin tanimi

Ders igerigi hakkinda bilgi sahibi olur

Ingilizce dilinin genel gramer yapisini tanir.

"Olmak” fiilinin tiim 6znelere gore ¢ekimi, tekil ve ¢ogul kullanimlari, Ciimlenin
Ogeleri, Sozciik dizimi

“To be” yardimet fiilinin kullanimini ve 6nemini 6grenir.

Ozne zamirleri ve diger 6zneler ile “to be” fiilinin nasil kullamldigim 6grenir.

Ciimenin 6gelerini 6grenerek ciimle kurma yeteneklerini pekistirir.

Subject ve Object Pronouns (Ozne ve Nesne Zamirleri)

Ozne zamirlerinin ciimledeki anlamin1 ve kullanim yerlerini 6grenir.
(i,you,he,she,it,we,you,they)

Nesne zamirlerinin ciimledeki anlamini ve kullanim yerlerini 6grenir.
(me,you,him,her,it,us,you,them)

Ozne ve nesne zamirleri ile ilgili soru, olumlu ve olumsuz ciimleler kurmay:
Ogrenir.

Possesive Adjectives (iyelik sifatlar1) ve Possesive Pronouns (sahiplik zamirleri)

Tyelik sifatlarmin ciimledeki anlamini ve kullanim yerlerini 6grenir.
(my,your,his,her,its,our,your,their)

Sahiplik zamirlerinin ciimledeki anlamini ve kullanim yerlerini 6grenir.
(mine,yours,his,hers,its,ours,yours,theirs)

Iyelik sifatlar1 ve sahiplik zamirleri ile ilgili soru, olumlu ve olumsuz ciimleler
kurmay1 dgrenir.

Reflexsive Pronouns (Déntislii Zamirler) ve Singular(Tekil) Plural (Cogul)

Déoniislii zamirlerin ciimledeki anlamini ve kullanim yerlerini 6grenir. (myself,
yourself, himself, herself, itself, ourselves, yourselves, theirselves)

Tekil ve ¢cogul kelimeler hakkinda bilgi sahibi olur.

Isaret Zamirleri(demonstrative pronouns) ve “there is”, “there are” kaliplar

Isaret zamirlerinin ciimledeki anlamini ve kullanim yerlerini dgrenir. (this, that,
those, these). Olumlu, olumsuz ve soru ciimleleri kurmay1 6grenir.

Konu ve ilgili kazammlar.

Varlik, yokuluk belirten “there is” ve “there are” kaliplar1 hakkinda bilgi sahibi
olur ve konu ile ilgili olumlu, olumsuz ve soru ciimleleri kurmay1 6grenir.

Articles (a,an,the) ve Adjectives (sifatlar)

Acrticles olarak adlarilan “a, an, the” kelimelerinin ciimledeki anlamini ve kullanim
yerlerini 6grenir.

Sifatlarinin ciimledeki anlamini ve kullanim yerlerini 6grenir. Sifatlar ile ilgili
olumlu, olumsuz ve soru ciimleleri kurmayi 6grenir.

Present Continuous Tense (Simdiki Zaman)

Simdiki zamanda ciimle kurmay1 6grenir.

Simdiki zamanda kullandigimiz zaman zarflarini1 6grenir.

Simple Present Tense (Genis Zaman)

Genig zamanda climle kurmay1 6grenir.

Genig zamanda kullandigimiz zaman zarflarini 6grenir.

Comperatives ve Superlatives

Karsilagtirmada kullandigimiz “daha ..” anlamina gelen ekleri ve kelimeleri
ogrenir.

“en ...(sifat)” anlamina gelen ekleri ve kelimeleri 6grenir.

“So” ve “Such” kullanimi

Sifatlarla beraber kullandigimiz “so ve “such” kelimelerini 6grenir.

“Too” ve “Enough” kullanimi

Asirilik anlamina gelen “too” kelimesinin zarf ve sifatlarla kullanimini 6grenir.
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Yeterince anlamina gelen “enough” kelimesinin zarf ve sifatlarla kullanimini

Ogrenir.

“Quite” ve “Rather”

Bayagi, epey anlamina gelen “quite” ve “rather” kelimelerinin olumlu ve olumsuz

anlamlarda nasil kullanildig1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Soru Kelimeleri (Question Words)

Sorularda kullandigimiz kelimeleri grenir
(when,whar,which, where,why, who, whose, how,..)

Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgili Pro‘g‘r am
Yeterligi
1 |15 Eyliil 2025 Oryantasyon haftasi
2 "Olmak” fiilinin tiim 6znelere gore ¢ekimi, tekil ve ¢ogul PY1-PY16
22 Byliil 2025 kullanimlari, Ciimlenin Ogeleri, S6zciik dizimi
3 Subject ve Object Pronouns (Ozne ve Nesne Zamirleri ) PY1-PY16
29 Eyliil 2025
. Possesive Adjectives (iyelik sifatlar1) ve Possesive Pronouns PY1-PY16
4 |6 Ekim 2025 (sahiplik zamirler)
5 |13 Ekim 2025 ReflexswevPronouns (Dontislii Zamirler) ve Singular(Tekil) PY1-PY16
Plural (Cogul)
6 |20 Ekim 2025 Isaf’et Zamirleri(demonstrative pronouns) ve “there is”, “there PY1-PY16
are” kaliplart
7 27 EKim 2025 Articles (a,an,the) ve Adjectives (sifatlar) PY1-PY16
8 |3 Kasim 2025 Present Continuous Tense (Simdiki Zaman) PY1-PY16
Ara Sinav
8-16 Kasim 2025
9 17 Kasim 2025 Simple Present Tense (Genis Zaman) PY1-PY16
10 24 Kasim 2025 Comperatives ve Superlatives PY1-PY16
11 1 Aralik 2025 So0” ve “Such” kullanimi PY1-PY16
12 8 Aralik 2025 Too” ve “Enough” kullanimi PY1-PY16
13 15 Aralik 2025 Quite” ve “Rather PY1-PY16
14 22 Aralik 2025 Soru Kelimeleri (Question Words) PY1-PY16
29-Aralik 2025-8 Ocak Yariyil Sonu Sinavi
2026
13-21 Ocak 2026 Biitiinleme Sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
Degerlendirme alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢gmeli bir vize ve bir final araciligiyla

yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu

100 tizerinden 60°t1r.
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Ornek Sorular

1. He...... short and fat.
A)am B)isn’t C) are D) has

2.My friend and I.....students at the same class.
A)is B)am C)are D) have
3. Isheatwork? No,he.............

A)is B)are C)isn’t D)aren’t

4 o from Turkey.
A)is B)am C)are D) have
5. Howold.............. you?
A)is B) am C) are D) isn’t

6. ____isavery good book.(kitap)
A)He B) They C) It D) |
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7. ___go to the Mosque (Ali and Cevdet)

A)She B) He C) They D) We

8. ____are coming to the class (I and Cevdet)

A)We B) They C) He D) It

9. l gave a gift__ (I gave a gift Cevdet>Cevdet’ehediyealdim)
A)He B) They C) Him D) His

10. __ like ____
(I and Cevdet like our father) >(Ben ve Cevdet babamzi seviyoruz)

A)We/His B) They/His C) We/Him D) He/His

Cevap Anahtart

1-b 2-c 3-c 4-b 5-¢c 6-¢c 7-c 8-a 9-c 10-c

Kaynak Kitap

Step by Step English
Active English Grammer

Yardimar Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Step by Step English
Active English Grammer

FTP-2035 KINEZYOLOJI

Ogretim Uyesi Ogr.Gor. Mehmet ARMAGAN
Oda Numarasi 107

Ofis Saatleri Pazartesi 15:00 — 17:00
E-posta mehmet.armagan@gop.edu.tr

Ders Zamani

Pazartesi 10:15 — 12:00

Derslik

Amfi-2

Dersin Amaci

Ozellikle egzersiz tedavisi sirasinda uygulayacagi eksternal kuvvetin veya germenin
dokular iizerindeki etkilerini bilmek, fizyoterapi-rehabilitasyon uygulamalarini
yapmak; Kinetik ve kinematik analizlerin nasil yapildigin1 &grenmek, normal
yiirliyiisiin degerlerini ve patolojik yiiriiyiisiin alt gruplarini, yiiriiyiis problemlerini
ve kompansasyon mekanizmalarini 6grenerek bu bilgileri degerlendirmek, tedaviye
yonelik olarak ve arastirma tasariminda kullanmaktir. Mekanik prensipler ile
fizyoterapi-rehabilitasyon yaklagimlarini nasil birlestirebilecegini  6grenmek,
aragtirma planlama ve yliriitme becerisi kazanmaktir. Viicut kisimlarinin hareket
ozelliklerini ve hareket sirasindaki iliskileri anlamak. dizilim hatalarin1 saptamak.
Mekanik  prensipler ile fizyoterapi-rehabilitasyon  yaklasimlarim  nasil
birlestirebilecegini 6grenmek, aragtirma planlama ve yiiriitme becerisi kazanmaktir.
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Konu ve ilgili kazanimlar

Konu ve ilgili kazanmim

Normal Yiirtyiisiin Tanimi. Normal Yiirtyiisiin Belirleyicileri..

Hareket agisindan temel yapilari tanimlar.

Hareket analizlerini tanimlar

Yiirtiylisiin Degerlendirilmesi. Yiiriiyiisiin Degerlendirilmesi

Yiriime analizi uygular

Yiriime analizi sonuglarini yorumlar

Patolojik Yiirtiyiis. Huduttaki Y tiriyiis

Patalojik yiirtiytsleri bilir

Huduttaki yuriytisleri bilir

Kemiklerin Yapisi.Kemikler Uzerine Etki Eden Kuvvetler

Kemklerin yapisini bilir

Uzerine binen yiikleri bilir

Kas, tendon ve ligamentler

Kas, tendon ve ligamentlerin yapilarini bilir

Eklemlerin Smiflamasi.Kaldirag Sistemleri

Eklemleirn yapilarim bilir, siniflar.

Kaldirag sistemini eklemler lizerinde ayirt eder.

Omuz Kol-Kompleksi

Omuz yapisint bilir

Kol yapisini bilir

Dirsek Eklemi

Dirsek eklemi yapisini bilir

EI-El Bilegi

El- el bilegini olusturan yapilar1 bilir.

Kolumna Vertebralis

Omurgay1 olusturan yapilari bilir

Pelvis

Kalga bdlgesini olusturan yapilari bilir.

Diz Eklemi

Diz eklemini olusturan yapilar1 bilir

Ayak-Ayak Bilegi

Avyak- ayak bilegi eklemini olusrutan yapilar1 bilir.

Hafta-Tarih

Ders Konular

Tigili Program
Yeterligi

15 Eyliil 2025

Oryantasyon haftasi

PY1

22 Eyliil 2025

Normal Yiiriiyiigiin Tanimi. Normal Yiiriyiistin Belirleyicileri..

PY3-PY4

29 Eyliil 2025

Yiiriiylisiin Degerlendirilmesi. Yiiriiyiisiin Degerlendirilmesi

PY3-PY4

6 Ekim 2025

Patolojik Yiirtiytis. Huduttaki Yiiriiytis

PY3-PY4

13 Ekim 2025

Kemiklerin Yapisi.Kemikler Uzerine Etki Eden Kuvvetler

PY3-PY4

20 Ekim 2025

Kas, tendon ve ligamentler

PY3-PY4

27 Ekim 2025

Eklemlerin Siniflamasi.Kaldirag Sistemleri

PY3-PY4

3 Kasim 2025

Omuz Kol-Kompleksi

PY3-PY4

8-16 Kasim 2025

Ara Smav
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PY3-PY4

17 Kasim 2025 Dirsek Eklemi

24 Kasim 2025 El-El Bilegi PY3-PY4
1 Aralik 2025 Kolumna Vertebralis PY3-PY4
8 Aralik 2025 Pelvis PY3-PY4
15 Aralik 2025 Diz Eklemi PY3-PY4
22 Aralik 2025 Ayak-Ayak Bilegi PY3-PY4

29-Aralik 2025-8 Ocak
2026

Yariyil sonu siavlari

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme siavlari
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Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak Kitaplar ve derste yiiriitiilen tartigmalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli, Klasik ve D/Ybir vize ve bir final
araciligryla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60’tir.
Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Viicut agirhk merkezi, viicut agirhgimin esit olarak dagildig: bir denge
noktasidir?

2. Meniskiislerin gorevlerini yazimz?

3. Asagidakilerden hangisi el tarak kemigine verilen isimdir?

a- Humerus b- femur c- costa d- metecarpal e- radius

Cevap Anahtari

1- Dogru 2--Eklem yiizii uyumu,Soklar1 absorbe etme, Friksiyonu azaltma,
Lubrikasyonu saglama
3-D

Kaynak Kitap

Burstein AH, Wright TM. Fundamentals of orthopedic biomechanics.
William&Wilkins, Baltimore, 1994.

Yardima Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Frankel VH, Nordin M. Basics biomechanics of the skeletal system. Lea&Febiger,
Phildelphia, 1980.

FTP-2025 MASAJ

Ogretim Uyesi Ogr.Gor. Mehmet ARMAGAN
Oda Numarasi 107

Ofis Saatleri Pazartesi 15:00 — 17:00
E-posta mehmet.armagan@gop.edu.tr

Ders Zamani

Sal1 13:15 — 14:00

Derslik

Amfi-2

Dersin Amaci

Fizik tedavi teknikerinin hizmet sundugu saglik kurulusunda, doktorun ve
fizyoterapistin  diizenledigi masaj tedavi programini  uygulayabilmesi
amaglanmaktadir.

Konu ve ilgili kazanimlar

Konu ve ilgili kazanim

Masajin tanimu Ve tarihsel gelisimi

Masajin tammmini bilecektir

Masaji tarihsel gelisimini bilecektir.

Masajin Etkileri

Masajin mekanik ve fizyolojik etkilerini agiklayabilecektir
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Masajin kullanim alanlar1 ,endikasyonlari ve kontraendikasyonlari

Klasik masajin endikasyon ve kontraendikasyonlarini agiklayabilecektir.

Masaj uygulamasinda genel prensipler, viicut mekanikleri, masaj ekipmanlari,
tedavi ortam

Masaj uygulamasinda genel prensipleri siralayabilecektir

Masaj uygulamasinda viicut mekanigini, ekipmanlari bilecektir

Masaj uygumla esnasinda tedavi ortamim bilecektir.

Klasik masaj teknikleri ve masaj hareketleri

Klasik masaj tekniklerini uygulayabilecektir.

Klasik masaj hareketlerini bilecektir

Uyluk masajt

Uyluk bolgesi masajimi bilecektir.

Alt bacak masaji

Alt bacak bodlgesi masajini bilecektir.

Ayak-Ayak bilegi masaji

Ayak- ayak bilegi bolgesi masajini bilecektir.

Ust ekstremite masaji

Ust ekstremite masajini bilecektir.

El-el bilegi masaji

El- el bilegi bolgesi masajini bilecektir.

Sirt masaji

Sirt bolgesi masajini bilecektir.

Karin masaji

Karin bolgesi masajini bilecektir.

Yiiz bolgesi masaji

Yiiz bolgesi masajini bilecektir.

Hafta-Tarih Ders Konular: lgili Pm.gf am
Yeterligi
1115 Eylil 2025 Oryantasyon haftasi PY1
2 Masajin tanimu Ve tarihsel gelisimi PY4-PY6
22 Eyliil 2025
3 Masajin Etkileri PY4-PY6
29 Eyliil 2025
4 6 Ekim 2025 Masajin kullanim alanlar1 ,endikasyonlar1 ve PYA-PY6
kontraendikasyonlar1
13 Ekim 2025 Masaj uygulamasinda genel prensipler, viicut mekanikleri, masaj
5 . . PY4-PY6
ekipmanlari, tedavi ortami
6 |20 Ekim 2025 Klasik masaj teknikleri ve masaj hareketleri PY4-PY6
7 |27 Ekim 2025 Uyluk masajt PY4-PY6
g |3 Kasim 2025 Alt bacak masajt PY4-PY6
8-16 Kasim 2025 Ara Smav
g |17 Kasim 2025 Ayak-Ayak bilegi masaji PY4-PY6
10|24 Kasim 2025 Ust ekstremite masaji PY4-PY6
11 |1 Aralik 2025 El-el bilegi masajt PY4-PY6
12 |8 Aralik 2025 Sirt masaji PY4-PY6
13|15 Aralik 2025 Karm masaji PY4-PY6
14 |22 Aralik 2025 Yiiz bolgesi masajt PY4-PY6
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29-Aralik 2025-8 Ocak
2026

Yariyil sonu siavlari

13-21 Ocak 2026

Biitiinleme sinavlari
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Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
alinarak hazirlanacak olan uygulama bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir.
Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 iizerinden
60’t1r.

Ornek Sorular

1- Kalsik el masajin1 goseriniz?
2-  Klasik bacak masajini gosteriniz?
3- Kalsik boyun masajini gosterini?

Cevap Anahtari

Tiim uygulamalarda masaj yonii, baslama sekli, hasta ile iletisim, masaj sekilleri,
uygulama yetenegi ve bitirig esas alinacaktir. Biitiin hepsini yapan 6grenci tam not
alir.

Kaynak Kitap

Prof. Dr. Inci Yiiksel. Masaj Teknikleri. Seckin Kitabevi, 2043 .Prof. Dr. Inci
Yiiksel, Masaj teknikleri, alp yaynevi, sayfa: 15-21

Yardimar Kaynaklar ve
Okuma Listesi

FTP2031-ILETISIM

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Elif BAYAZIT
Oda Numarasi 106

Ofis Saatleri Persembe 15:00 — 17: 00
E-posta elif.bayazit@gop.edu.tr

Ders Zamani

Cuma 14:15 - 16:00

Derslik

Amfi-2

Dersin Amaci

Bu derste kisilerle etkili iletisim kirma ve bu iletisimi devam ettirebilme ile ilgili
kavram, ilke ve teknikler incelenir. Ogrencilerin kendi davranislarini anlamalarini
saglamak ve kisilerarasi iliskilerde iletisim becerilerini kullanmay1 gelistirmek
amaglanmaktadir.

Konu ve ilgili kazanimlar

Konu ve ilgili kazanim

Tletisimin tanimi, amaci, 6zellikleri

Tletigimin tanim1 agiklar

Iletisimin 6zellikleri ve amacini bilir

Iletisim cesitleri

[letisim tiirlerini stmiflandirabilir

Sozlii iletisimin 6zelliklerini bilir

Sozsiiz iletisimin Ozelliklerini bilir

Tletisimi etkileyen degiskenler
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Alginin iletisim tizerindeki etkisini bilir

Kiltiirtin iletisim tizerindeki etkisini bilir

Duygularin iletigim tizerindeki etkisini bilir

Terapdtik iletisim

Terap6tik iletisim takniklerinin neler oldugunu bilir

Non-terapdtik iletisim

Non-terapatik iletisim tekniklerinin neler oldugunu bilir

Ozel durumlarda iletisim

Ofkeli birey ile iletisim kurarken dikkat edilmesi gerekenleri bilir

Cocukla iletisim kurarken dikkat edilmesi gerekenleri bilir

Yasli bireyle iletisimde dikkat edilmesi gerekenleri bilir

Stres

Stresi tanimlayabilir.

Stresle basa ¢ikma yollarini bilir.

Stres ile iletisim arasindaki iligkiyi kavrayabilir.

Empati

Empatinin kelime anlamini bilir.

Empati ile iletisim arasindaki baglantiy1 kurabilir.

Empatik iletisimi ve iletisime olan olumlu ve olumsuz etkilerini agiklayabilir.

Beden dili-davranis bigimleri

Beden dilinin ne anlama geldigini bilir, jest ve mimik kelimelerini tanimlayabilir.

Beden dilinin iletisimdeki 6nemini agiklayabilir.

Davranis bigimlerini siniflandirabilir

Atilgan davranis

Atilgan davranig gosteren kisinin 6zelliklerini agiklar

Atilgan davranigbi¢imlerini bilir

Kendini tanima ve etkili iletisim kurma

Kendini tanimanin onemini bilir

Johari penceresini agiklar

Catisma

Catisma tiirlerini bilir

Catismanin olumlu ve olumsuz yonlerini bilir

Catigma ¢6zme stratejilerini agiklar
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Zaman yonetimi

Zaman yonetiminin énemini acgiklar

Zaman yonetimini etkileyen faktorleri bilir

Zaman tuzaklarim bilir

Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili Pro.gf' .am
Yeterligi
1 |15 Eyliil 2025 Oryantasyon Haftas1
2 Tletisimin tanim1, amaci, 6zellikleri PY5-PY6
22 Eylil 2025
3 Tletisim cesitleri PY5-PY6
29 Eylil 2025
4 6 Ekim 2025 Tletisimi etkileyen degiskenler PY5-PY6
5 13 Ekim 2025 Terapotik iletigim PY5-PY6
6 20 Ekim 2025 Non-terapétik iletisim PY5-PY6
7 27 EKim 2025 Ozel durumlarda iletisim PY5-PY6
8 3 Kasim 2025 Stres PY5-PY6
8-16 Kasim 2025 |/ !4V
9 17 Kastm 2025 Empati PY5-PY6
10 |24 Kasim 2025 Beden dili-davranis bigimleri PY5-PY6
11 1 Aralik 2025 Atilgan davranig PY5-PY6
12 8 Aralik 2025 Kendini tanima ve etkili iletisim kurma PY5-PY6-PY12
13 15 Aralik 2025 Catisma PY5-PY6-PY12
14 (22 Aralik 2025 e PYS-PY6-PY12
Zaman yonetimi
29-Aralik 2025-8 |Dénem Sonu Sinav
Ocak 2026
13-21 Ocak 2026 |Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yurutulen tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan goktan
secmeli bir vize ve bir final aracilhigiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100

tizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1. Asagidakilerden hangisi iletisimin siire¢ olma 6zelligine isaret eder?
A) Mesaj gonderimi B) Kodlama C) Kod agma
D) Etkilesim E) Gurulta
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2. Asagidakilerden hangisi tek yonlii iletisim siirecini hakli gosteren nedenlerdendir?
A) Tek yonlii iletisim, iki yonlii iletisimden daha ¢abuk isler.
B) lletisimin tek yonlii olusu uygulamaya hiz kazandirir, zamandan tasarruf saglar.
C) Demokratik bir iletisim bigimidir.
D) Giiriiltii ve diger baska dis faktorlerin etkisi altindadir.
E) Mesaji daha dogru yargilama imkanina sahiptir.

3. Bilginin, diisiincenin, duygunun iletime uygun hazir bir mesaj bi¢imine
donistiiriilmesine iletisim siirecinde ne ad verilir?
A) Kanal B) Alic1 C) Kodlama D) Kod agma E) Geri besleme

Cevap Anahtar1 1-D, 2-B, 3-D

1.Dékmen U. iletisim Catigmalar1 ve Empati. Sistem Yayincilik 2.Ciiceloglu D. Yeniden
Insan Insana Remzi Kitabevi 3.Ciiceloglu D. Keskesiz Bir Yasam I¢in iletisim
Donanimlari. Remzi Kitabevi 4.Giiriiz D.; Temel Eginli A. letisim Bcerileri Anlamak-
Anlatmak-Anlasmak. Nobel Yayin Dagitim Ankara 2008 5.Dogan O. Saglik

. Hizmetlerinde Iletisim. Songiir Yayimcilik Ankara,2008 6.Ustiin B., Akgiin E., Partlak N.
Kaynak Kitap Hemgirelikte Iletisim Becerileri Ogretimi.Okullar Yayinevi izmir 2005 7. Meslek
Yiiksekokullar1 I¢in Genel Iletisim, Editdr: Ugur DEMIRAY ,Pegem A Yayinlari

Saglik hizmetlerinde saglikli iletisim

Yardimar Kaynaklar ve [Uriin kodu: 9786059942751

Okuma L.istesi ) . . .
Yayinevi: Akademisyen Kitabevi

SINIF BAHAR DONEMIi DERS PLANLARI

FTP 2002-HIDROTERAPI VE BALNEOTERAPI

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Seyma KORUM OZER
Oda Numarasi 105

Ofis Saatleri Cuma 15:00 — 17:00

E-posta seyma.korum@gop.edu.tr

Ders Zamam Persembe 15:00 — 17:00

Derslik Amfi-2

Bir tedavi araci olarak suyun ve camurun kullanimini 6grenmek, su ve ¢camur ile
gelen tedaviyi 6grenmek.

Dersin Amaci

Konu ve ilgili kazanim

Konu ve
kazanimlar

ilgili
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Genel kavramlar ve tanimlar

Hidroterapiyi tanimlar.

Hidroterapide uygulanan yontemleri tanimlar.

Hidroterapide fizyolojik kavramlar

Hidroterapinin fizyolojik etkilerini bilir.

Hidroterapide uygulama yontemleri ve cesitleri

Hidroterapi uygulama yontemlerini tanimlar.

Hidroterapide uygulama yontemleri ve gesitleri

Hidroterapi yontemlerini uygular.

Fluidoterapi

Fluidoterapiyi tanimlar ve uygular.

Girdap banyolari

Girdap banyolarini tanimlar.

Banyonun Teknik 6zelliklerini bilir.

Girdap banyolari

Girdap banyolarmi uygulama ydntemlerini bilir.

Kelebek banyolari

Kelebek banyolarinin 6zelliklerini bilir ve uygulamasini yapabilir.

Balneoterapi

Balneoterapi Teknik 6zelliklerini bilir.

Balneoterapi

Balneoterapi uygulamasini yapabilir.

Kaplicalar ve ozellikleri

Kaplica tedavisini tarif edebilir , uygulayabilir.

Kaplicalar ve 6zellikleri

Hidroterapi yontemlerini uygular
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Hafta-Tarih Ders Konular ilgili Program
Yeterligi
1 [2 Subat 2026 Oryantasyon Haftas
2 9 Subat 2026 Genel kavramlar ve tanimlamalar PY1PY2
3 Hidroterapide fizyolojik kavramlar PY3
16 Subat 2026
4 23 Subat 2026 Hidroterapide uygulama yéntemleri ve gesitleri PY3PY4
5 |2 Mart 2026 Hidroterapide uygulama yéntemleri ve gesitleri PY3PY4
6 |9 Mart 2026 Fluidoterapi PY3
7 |23 Mart 2026 Girdap banyolari PY3 PY4
8 (30 Mart 2026 Girdap banyolari PY3 PY4
4-12 Nisan 2026 Ara Sinav
9 |13 Nisan 2026 Kelebek banyolari PY7
10 20 Nisan 2026 Balneoterapi PY6 PY7
11 |27 Nisan 2026 Balneoterapi PY6 PY7
12 4 May1s 2026 Kaplicalar ve ézellikleri PY3PY4PY6PY7
13 |11 Mayis 2026 Kaplicalar ve ézellikleri PY3PY4PY6PY7
14 118 May1s 2026 Kaplicalar ve 6zellikleri PY3PY4PY6PY7
2-12 Haziran 2026 Dénem Sonu Sinavi
17-25 Haziran 2026 Bitiinleme Sinavi

Nogarlands
DEgerehttime

Ornek sorular

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yuratilen tartigmalar esas alinarak hazirlanacak olan

Iy 2 'l
coktarsegmeti-bir-vize-ve-bir-finataracthgryla

lyapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 tizerinden 60'tir.

1.)Asajidakilerden hangisi balneoterapi yontemlerinden biridir?

A) Talassoterapi

B) Helioterapi

C) Fitoterapi

D) Algterapi

E) Peloidoterapi

2.)Asagidakilerden hangisi girdap banyolarinin 6zelliklerinden degildir ?

A) Hizla sirkilasyonu sajlanan suyun icine ekstremitelerin batirnldigi lokal
banyolardir.

B) Banyo kenarina tespit edilmis su basing cihazi= jet bulunur.

C) Jetbanyo igindeki suyu alip yine banyo igine basingla verir.

D) Tim geriatric hastalarda kullanilabilir.

3.)Asagidakilerden hangisi hidroterapi ekipmanlarindan degildir ? A)Traksiyon
cihazi

B) Havuz merdiveni

C) Hasta tasiyic1 (LIFTER)

D) Su i¢i paralel bar
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FTP-2042 ELEKTROTERAPI

Ogretim Uyesi Ogr.Gor. Mehmet ARMAGAN
Oda Numarasi 107

Ofis Saatleri Pazartesi 15:00 — 17:00
E-posta mehmet.armagan@gop.edu.tr

Ders Zamani

Sal1 14:15 - 16:00

Derslik

Fizyoterapi Lab.

Dersin Amaci

Algak ve yiiksek frekansli akimlarin farkli patolojik durumlarda kullanilmasi ile ilgili
yontemler incelenecektir.

Konu ve ilgili kazanimlar

Konu ve ilgili kazamim

Giris, dersin igerigi ve uygulama teknikleri hakkinda genel bilgi

Elektroterapi dersinin igerigini 6grenir

Uygulamalar hakkinda genel bilgi edinir.

Algak ve Orta Frekanslhi Akimlarin Ozellikleri ve Simflandiriimasi

Algak ve Orta Frekansli Akimlarin Ozelliklerini bilir

Algak ve Orta Frekansli Akimlarin Siniflandirilmast bilir.

Algak Frekansli Akimlarin Uygulama Yontemleri

Algak Frekanslhi Akimlari bilir.

Algak Frekansli Akimlarin Uygulama Y 6ntemlerini bilir.

Algak ve Orta Frekansl akimlarin Uygulama yontemleri

Algak ve Orta Frekansli akimlari bilir,

Alcak ve Orta Frekansh akimlarin Uygulama yontemlerini bilir.

Orta Frekansh akimlarin Uygulama yontemleri

Orta Frekansli akimlar bilir

Orta Frekansli akimlarin Uygulama y6ntemlerini bilir.

Yiiksek Frekansli Akimlarin Ozellikleri ve Simiflandirilmasi

Yiiksek Frekansli Akimlarin Ozelliklerin bilir.

Yiiksek Frekansli Akimlarin Siniflandirilmasini bilir.

Yiiksek Frekansli Akimlarm Uygulama Y ontemleri

Yiiksek Frekansli Akimlari bilir.

Yiiksek Frekansli Akimlarin Uygulama Yo6ntemlerini bilir.

Yiiksek Frekansli Akimlarm Uygulama Yontemleri

Yiiksek Frekansli Akimlarin Uygulama Yo6ntemlerini bilir.

Yiiksek Frekansli Akimlarin Uygulama Yontemleri

Yiiksek Frekansli Akimlarin Uygulama Yo6ntemlerini bilir.

Cesitli hastaliklarda Algak Frekansli akimlarin kullanilmasi ile ilgili makale
tartismalar1

Cesitli makale tartigmalar ile konuyu kavrar.

Cesitli hastaliklarda Yiiksek Frekansli akimlarin kullanilmasi ile ilgili makale
tartismalari

Cesitli makale tartigmalar ile konuyu kavrar.

Vaka tartismasi

Vaka iizeri tartigma ile konuyu pekistirir.

Vaka tartigmasi
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Vaka iizeri tartigma ile konuyu pekistirir.

Hafta-Tarih Ders Konular: llgil Pm.g,r am
Yeterligi

1 |2 Subat 2026 Oryantasyon haftasi PY1

2 |9 Subat 2026 Giris, dersin igerigi ve uygulama teknikleri hakkinda genel bilgi | PY3-PY4-PY7

3 Algak ve Orta Frekansli Akimlarin Ozellikleri ve PY3-PY4-PY7
Siniflandirilmasi

16 Subat 2026

4 123 Subat 2026 Algak Frekansli Akimlarin Uygulama Y ontemleri PY3-PY4-PY7

5 |2 Mart 2026 Algak ve Orta Frekansh akimlarin Uygulama yontemleri PY3-PY4-PY7

6 (9 Mart 2026 Orta Frekansh akimlarin Uygulama yontemleri PY3-PY4-PY7

7 123 Mart 2026 Yiiksek Frekansli Akimlarin Ozellikleri ve Siniflandirilmasi PY3-PY4-PY7

8 |30 Mart 2026 Yiiksek Frekanshh Akimlarin Uygulama Y ontemleri PY3-PY4-PY7

4-12 Nisan 2026 Ara Sinav

9 |13 Nisan 2026 Yiiksek Frekansli Akimlarin Uygulama Y ontemleri PY3-PY4-PY7

10 {20 Nisan 2026 Yiiksek Frekansli Akimlarin Uygulama Y 6ntemleri PY3-PY4-PY7

11127 Nisan 2026 _Ce_sl_th hastaliklarda Algak Frekansli akimlarin kullanilmasi ile PY3-PYA-PY7
ilgili makale tartismalar1

12 |4 Mayts 2026 .Ce-§1-t11 hastaliklarda Yiiksek Frekansh akimlarin kullanilmast ile PY3-PY4-PY7
ilgili makale tartigsmalari

13|11 Mayis 2026 Vaka tartigmast PY3-PY4-PY7

14|18 Mayis 2026 Vaka tartismasi PY3-PY4-PY7

2-12 Haziran 2026

Yaryil sonu sinavlari

17-25 Haziran 2026

Biitiinleme sinavlari

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitillen tartismalar esas
alinarak hazirlanacak olan goktan se¢meli, klasik ve bosluk doldurma bir vize ve
bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise %

60’tir. Gegme notu 100 iizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1-  Algak frekasli akimlarin fizyolojik etkilerini yaziniz?

2- FTR’de kullanilan US aletlerinde maksimum giig ......
sinirlandirilmistir.

3- Biofeedback nedir?

Watt ile

Cevap Anahtart

1- Duyu sinirleri iizerine
Motor sinirler tizerine
Denerve kaslar iizerine
-Kimyasal etkisi
-Is1 etkisi

2- 15

3- Biyolojik ve otonom sinir sistemi tarafindan otomatik olarak ayarlanan
sistemlerin isitsel ve gorsel sinyallerle bilingli olarak kontrolii

Kaynak Kitap

Kahn, Joseph "Principles and practice of electrotherapy” New York, 1991.

Yardima Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Shelia Kitchen "Electrotherapy : evidence-based practice"Edinburg, 2002.

John Low, Ann Reed "Electrotherapy explained : principles and practice” Oxford,

2004.
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Theresa Nalty."Electrotherapy clinical procedures manual” New York, 2001.

Steven L. Wolf, "Electrotherapy" New York,1981.

FTP-2050 SAGLIK PSIKOLOJISi

Ogretim Uyesi Ogr. Gér. Elif BAYAZIT
Oda Numarasi 106

Ofis Saatleri Persembe 15:00 — 17: 00
E-posta elif.bayazit@gop.edu.tr

Ders Zamani

Cuma 15:00 — 17: 00

Derslik

Amfi-2

Dersin Amaci

1. Hastaligin 6nlenmesi ve iyi olma halinin arttirilmasinda psikolojinin roliinii analiz
edebilmek,

2. Farkli teorik perspektiflerden farkli saglik davranislari, tutumlari, giktilar: ve
hastaliklar1 inceleyebilmek

Konu ve ilgili kazanimlar

Konu ve ilgili kazanim

Pskikolojiye Giris

Psikolojinin amacini agiklayabilir

yaklasimlara gore psikolojinin konusunu bilir

Psikolojinin alanlarini ve fonksiyonlarini bilir

Psikolojinin kullandigi bilimsel yontemleri bilir

Saglik Psikolojisinin Calisma Alanlari

Kuramlar agisindan saglik davranigini agiklayabilir

Fizik ve sosyal ¢evrenin organizma tizerine etkisini kavrar

Tutumlarin 6zellikleri, iglevleri ve davranisla iligkisini ac¢iklayabilir

Algi

Alginin 6zelliklerini bilir

Algiy1 etkileyen i¢ ve dig etmenleri agiklar

Biling

Normal biling kavramini tanimlayabilir

Uykunun bilinen yapisini agiklar

Uyku bozukluklarini bilir

Diger biling durumlarini bilir

Ogrenme ve Belllek

Ogrenme kavramini tanimlayabilir

Klasik kosulllanma yoluyla 6grenmeyi agiklar

Edimsel kosullanmay1 agiklar

Ogrenme iizerine etkili olan unsurlar1 kavrar

Bellek ve asamalarini bilir

Bellek giiglendirici yontemleri agiklar

Kisilik Ve Gelisim Donemleri-Kendini Gergeklestirme

Kisilik ve gelisim dénemlerinin 6zelliklerini, bilir

Kisilik ve gelisim déneminde gorilen defisiklikleri bilir
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Kendini gerceklestiren kisinin 6zelliklerini agiklar

Maslow’un ihtiyaglar kuramini kavrar

Davranis Bozukluklari

Normal ve anormal davranigi tanimlayabilir

Anormal davranisa neden olan faktorleri bilir

Nevrotik bozukluklarin 6zelliklerini bilir

Psikotik bozukluklarin 6zell

Ofke- Anksiyete- Savunma Mekanizmalari

Ofke nedenlerini, bigimlerini bilir

Ofkeli bireyde goriilen belirtileri agiklar

Ofkeyi control etmeye yonelik uygulamalar agiklar

Anksiyete kavramini tanimlayabilir

Anksiyetli bireyde goriilen belirtileri agiklar

Kaygiyla basa ¢ikma yollarmi bilir

Savunma mekanizmalarinin dzelliklerini bilir

Zaman Y Onetimi

Zaman y6netiminin 6nemini bilir

Zaman yonetimi 6niindeki engelleri agiklar

Zaman yonetimi tekniklerini bilir

Pediatrik-Geriatrik Hastaya Psikolojik Destek

Cocuklarn gelisim donemlerinin (fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal) 6zelliklerini bilir

Pediyatrik hastaya yaklagim ilkelerini kavrar

Ihmal ve istismar belirtilerini kavrar

Ihmal ve istismar durumunda yapilacak psikolojik destegi bilir

Geriatrri hastalarinin 6zelliklerini bilir

Geriatric hastaya yaklasim ilkelerini bilir

Sosval Hizmete Muhtag Hasta Ve Yaralilara Psikolojik Destek/ Kayiplarda Psikolojik
Destek

Sosyal endikasyonu bilir

Sosyal hizmete muhtag hastalara yaklagimi bilir

Ani 6lim durumunda yapilacak psikolojik destegi bilir

Amputasyon durumunda yapilacak psikolojik destegi bilir

Terminal donemdeki hasta ve yakinlarina verilecek psikolojik destegi bilir

Afetlerde-Travmatik Olaylarda Psikolojik Destek

Afetzedelerde goriilecek ruhsal belirtileri bilir

Ruhsal sorunlarla bas etme yollarim agiklar

Travmanin yarattigi ruhsal sorunlari agiklar

TSSB’ nin 6zelliklerini ve ypilmasi gerekenleri bilir

Tiikenmisglik

Tiikenmigilik sebeplerini agiklar

Tiikenmislik belirtilerini agiklar

Tiikenmislikten korunmak i¢in alinacak 6nlemleri agiklar
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Hafta-Tarih

Ders Konulari

ilgili Program
Yeterligi

2 Subat 2026

Pskikolojiye Giris

9 Subat 2026

Saglik Psikolojisinin Calisma Alanlari

PY3-PY9-PY10

3 Algi PY3-PY9-PY10
16 Subat 2026

4 23 Subat 2026 Biling PY9-PY10-PY12

5 [2 Mart 2026 Ogrenme ve Bellek PY9-PY10-PY12

6 |9 Mart 2026 Kisilik Ve Gelisim Dénemleri-Kendini Gergeklestirme PY9-PY10-PY12

7 |23 Mart 2026 Davranis bozukluklar PY9-PY10

8 [30 Mart 2026 Ofke- Anksiyete- Savunma Mekanizmalari PY9-PY10-PY12
4-12 Nisan 2026 Ara Sinavlar

9 |13 Nisan 2026 Ofke- Anksiyete- Savunma Mekanizmalari PY9-PY10

10 20 Nisan 2026 Zaman Yonetimi PY9-PY10

11 27 Nisan 2026 Pediatrik-Geriatrik Hastaya Psikolojik Destek PY9-PY10

12 4 May1s 2026 Sosyal Hizmete Muhtac Hasta Ve Yaralilara Psikolojik Destek/ PY9-PY10

Kayiplarda Psikolojik Destek
13 (11 May1s 2026 Afetlerde-Travmatik Olaylarda Psikolojik Destek PY9-PY10

14 |18 Mayis 2026

Tiikenmislik

PY9-PY10-PY12

2-12 Haziran 2026

Dénem Sonu Sinawvi

17-25 Haziran 2026

Biitiinleme Sinawvi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiratilen tartigmalar esas alinarak hazirlanacak olan

coktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla

yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 Gzerinden 60'tir.

Ornek sorular

1. Asagidakilerden hangisi 6grenmenin en uygun tanimidir?

a) Bireyin igerisinde yasadigi kiiltiiriin degerlerini kazanma siireci

b) Bireyin ¢evresiyle etkilesiminde meydana gelen degisme

¢) Yeni ve kalic1 bilgilerin edinilmesi i¢in yararlanilan yontem

d) Tekrar ya da yasantilar yoluyla meydana gelen nispeten kalici davranig

degisikligi

e) Istenilen davranis degisikligini olusturmak amaciyla bireyin gosterdigi

bilingli ¢caba

2. Anksiyete ile bagetmede uygulanacak girisimlerle ilgili asagida

verilenlerden hangisi yanlistir?

a) Hastanin anksiyete diizeyi belirlenmelidir (hafif, orta, siddetli, panik)

b) Hasta yalniz birakilmamali,
c) Cevresel uyaranlar attirilmalidir

d) Hastanin bagetme mekanizmalari belirlenmeli ve uygun basetme yontemi

kullanimi saglanmali

3. Cocuklarda cinsel istismar konusu ile ilgili asagidakilerden hangisi

yanlistir?

a) Cocuklar bu konuda genellikle yalan sdylemezler. {1k kural gocuga

inanmak olmalidur.

b) Istismarcilar genellikle yash ve yabanci erkeklerle sokaktaki serserilerdir
¢) Magdurlar her sosyo-ekonomik ve her sosyo-kiiltiirel gruptan gelen kizve

erkek cocuklar olabilir

d) Olayin oldugu yer genellikle ev, okul gibi cocugun iginde bulundugu

yakin cevresidir

Cevap Anahtar

1-b 2-d 3

Kaynak Kitap

Sarafino, E. & Smith, T.W. (2011, 7th Ed) Health Psychology: Biopsychosocial interactions. Wiley.
Morrison, V.& Bennett, P. (2009 2nd Ed). An introduction to health psychology. Pearson.

'Yardimci Kaynaklar ve Okuma Listesi

MEB. Alanlar Ortak Saglik Psikolojisi MEGEP Modiiller
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FTP-2046 ILKYARDIM

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Elif BAYAZIT
Oda Numarasi 106

Ofis Saatleri Persembe 15:00 — 17: 00
E-posta elif.bayazit@gop.edu.tr

Ders Zamani

Cuma 08:15-10:00

Derslik

Amfi-2

Dersin Amaci

Yasami tehlikeye dusuren herhangi bir durumda saglik gorevlilerinin yardimi
saglanincaya kadar hayatin kurtariimasi ya da durumun kétiye gitmesini 6nlemek
amaciyla hasta/yaraliya olay yerinde mevcut arag gerecle yapilan gegici bakim ve
ilagsiz uygulamalan 6gretmektir.

Konu ve ilgili kazanimlar

Konu ve ilgili kazanmim

[k ve Acil Yardimm Tanimi, Temel Ilkeleri, Amaci

[lkyardim ve acil yardim kavramlarini tanimlar

Ilkyardimcida bulunmasi gereken 6zellikleri ve gorevlerini bilir

Kan/solunum yoluyla bulasta alinacak kisisel koruyucu énlemleri bilir

Hastanin/yaralinin degerlendirilmesi, Koma Pozisyonu

Birincil degerlendirme basamaklarini(biling, solunum, dolasim) agiklar

Ikincil degerlendirme basamaklarini agiklar

Yasamsal bulgulari, degerlendirme basamaklarini ve normal degerlerini bilir

Hasta 6ykiisii alma ve bastan asagi fiziksel muayene basamaklarini agiklar

Koma poziyonunun hangi durumda ve nasil verilecegini bilir

Yetiskinlerde ve ¢ocuklarda solunum yolu tikanmasi

Yetiskinlerde kismi ttkanma durumunda yapilacak ilkyardim girisimlerini bilir

Yetiskinlerde tam ttkanma durumunda yapilacak ilkyardim girisimlerini agiklar

Bebek ve ¢ocukta kismi tikanma durumunda yapilacak ilkyardim girigimlerini bilir

Bebek ve ¢ocukta tam tikanma durumunda yapilacak ilkyardim girigimlerini agiklar

Solunum ve dolagimin durmasi ve kalp akciger canlandirilmasi (CPR) (yetiskin)/TYD

Yasam kurtarma zinciri basamaklarini bilir

Yetigkinde biling degerlendirmesinin nasil yapilacagini model iizerinde uygular

Yetigkinde hava yolu agma tekniklerini model tizerinde uygular

Y etiskinde solunum degerlendirme basamaklarini(bak/dinle/hisset yontemi) model
tizerinde uygular

Yetigkinde kalp masaji/suni solunum uygulama tekniklerini model iizerinde uygular

Solunum ve dolagimin durmasi ve kalp akciger canlandirilmasi (CPR) (bebek ve
cocukta)/TYD

Bebek ve ¢ocukta biling degerlendirmesinin nasil yapilacagini model iizerinde uygular

Bebek ve ¢ocukta hava yolu agma tekniklerini model iizerinde uygular

Bebek ve ¢ocukta solunum degerlendirme basamaklarini(bak/dinle/hisset yontemi) model
iizerinde uygular

Bebek ve ¢ocukta kalp masaji/suni solunum uygulama tekniklerini model iizerinde uygular

Kanamalar, Sok ve Sok Tedavisi

Dis Kanamalarda 1k Yardim Uygulama basamaklarini bilir

Dis kanamalarda kanama durdurma yontemlerini agiklar

Turnike uygulmasimin ne zaman yapilacagi ve dikkat edilmesi gerekenleri bilir

Uzuv kopmasi durumunda uygulanacak ilkyardim girisimlerini bilir

Sok ¢esitlerini/ belirti ve bulgularini agiklar

Sokta uygulanacak ilkyardim girigimlerini bilir
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Diger kanama durumlarinda (goz.,kulak,burun) ilkyardim basamaklarini bilir

Yaralanmalarda ilkyardim

Bag ve omurga yaralanmalarindaki ilkyardim girisimlerini bilir

Delici gogiis yaralanmalarindaki ilkyardim uygulama basamaklarini bilir

Delici karin yaralanmalarinda ilkyardim uygulama basamaklarini bilir

Kirik,¢ikik,burkulma belirti/bulgulari ve ilkyardim basamaklarini bilir

Yaniklarda Ilkyardim

Yanik derecelerini (birinci, ikinci,li¢iincii derece yanik) bilir

Yaniklarda uygulanacak ilkyardim basamaklarini agiklar

Kimyasal yaniklarda ilkyardim basamaklarini bilir

Elektrik ve radyasyon yaniklarindaki ilkyardim basamaklarini bilir

Hastaliklarda Ilkyardim

Biling bozukluklarinda(senkop,koma,havale,inme) ilkyardim basamaklarini bilir

Epilepsi nobetinde goriilen belirti/bulgular, tetikleyen faktorler ve ilkyardim basamaklarini
bilir

Hipoglisemi/hiperglisemi belirti bulgularini bilir, ilkyardim basamaklarini agiklar

Kalp spazmi ve kalp krizi belirti bulgularini bilir

Kalp krizi durumunda uygulanacak ilkyardim girisimlerini agiklar

Alerjik reaksiyonlar, anaflaktik reaksiyonlarda uygulanacak ilkyardim girisimlerini bilir

Toksikolojik Aciller

Sindirim yoluyla zehirlenmelerde (gida, kimyasal madde, ilag ve alkol) uygulanacak
ilkyardim girisimlerini agiklar

Solunum yoluyla zehirlenmelerde uygulanacak ilkyardim girisimlerini agiklar

Deri yoluyla zehirlenmelerde uygulanacak ilkyardim girigimlerini agiklar

Hayvan Isiriklar: ve Bécek Sokmalari

Akrep sokmalarinda uygulanacak ilkyardim basamaklarini bilir

Yilan sokmalarinda uygulanacak ilkyardim basamaklarini bilir

Kene 1sirmas1 durumunda uygulanacak ilkyardim basamaklarimi bilir

Kene ¢ikarilirken dikkat edilmesi gereken noktalar: agiklar

Deniz canlilarinin sokmasi (deniz kestanesi,denizanasi) durumunda uygulanacak ilkyardim
girigimlerini bilir

Cevresel Sorunlar

Hipotermi derecelerini (hafif-orta-derin) belirti bulgularinm1 ve uygulanacak ilkyardim
girigimlerini bilir

Donuk dokunun ¢o6ziilme basamaklarini agiklar

Sicaga baglh sorunlarda (sicak bitkinligi,sicak ¢arpmasi) ilkyardim basamaklarini bilir

Bogulmalarda ilkyardim basamaklarini agiklar

Yildirim ¢arpmasinda uygulanacak ilkyardim girisimlerini bilir

Hasta ve Yarali Tasima Teknikleri

Hasta/yarali taginmasinda genel kurallar1 bilir

Acil tasima tekniklerini(siiriikleme, rentek manevrasi)bilir

Sedye iizerine yerlestirme tekniklerini bilir

Kisa mesafede siiratli tagima tekniklerini bilir
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Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program
Yeterligi
1 [2 Subat 2026 Oryantasyon Haftasi
9 Subat 2026 Ik ve Acil Yardimin Tanimi, Temel Ilkeleri, Amaci PY3-PY9-PY10
3 Hastanin/Yaralinin Degerlendirilmesi, Koma Pozisyonu  [PY3-PY9-PY10
16 Subat 2026
4 23 Subat 2026 Yetigskinlerde Ve Cocuklarda Solunum Yolu Tikanmas: ~ [PY9-PY10-PY12
5 | Mart 2026 Solunum ve Dolasimin Durmas: Ve Kalp Akciger PY9-PY10-PY12
Canlandirilmasi (CPR) (Yetiskin)/TYD
6 19 Mart 2026 Solunum ve Dolasimin Durmast Ve Kalp Akciger PY9-PY10-PY12
Canlandirilmasi (CPR) (Cocuk Ve Bebek)/TYD
7 |23 Mart 2026 Kanamalar, Sok ve Sok Tedavisi PY9-PY10
8 |30 Mart 2026 'Yaralanmalarda Ilkyardim PY9-PY10-PY12
4-12 Nisan 2026 Ara Sinavlar
9 |13 Nisan 2026 Yaniklarda llkyardim PY9-PY10
10 |20 Nisan 2026 Hastaliklarda llkyardim PY9-PY10
11 |27 Nisan 2026 Toksikolojik Aciller PY9-PY10
12 [4 Mayis 2026 Hayvan Isiriklar Ve Bécek Sokmalari PY9-PY10
13 |11 Mayis 2026 Cevresel Sorunlar PYS-PY10
14 |18 May1s 2026 Hasta ve Yarali Tasima Teknikleri PY9-PY10-PY12
2-12 Haziran 2026 Dénem Sonu Sinavi
17-25 Haziran 2026 Biitiinleme Sinavi
Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiratilen tartigmalar esas alinarak hazirlanacak olan
Degerlendirme coktan secmeli bir vize ve bir final araciligiyla

yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 Gzerinden 60'tir.

1) Yamiklarda uygulanacak ilk yardim girisimlerinden hangisi yanhstir?
a) Yanma islemi durdurulmali, yaralinin tizerine battaniye orterek yerde
yuvarlanmasini saglamak faydali olabilir

b) Sogutma iglemi uygulanmalidir

Cc) Yaniktan etkilenen bolgedeki takilar ¢ikarilmalidir

d) Akan su altinda en az 15 dakika boyunca suya tutulmalidir

e) Yanik sonrasi olusan su keseleri patlatilmalidir

2) Bebeklerde Temel Yasam Destegi basamaklari ile ilgili hangisi
vanhstir?

a) Bebegin ayak tabanina vurularak biling durumu degerlendirilir

b) Gogiis kafesini 4 cm ¢oktiirecek sekilde bast uygulanmalidir

c) Kalp masaj1 iki parmakla uygulanmalidir

d) Her durumda bebege 30 kalp masaj1 2 suni solunum uygulanmalidir
e) Suni solunum verilirken bebegin agiz ve burunu kapsayacak sekilde
verilmelidir

3) Kimyasal madde ile zehirlenme durumunda yapilmamas gereken
asagidakilerden hangisidir?

a) Hasta kusturulmaya ¢alisilmalidir

b) Kii¢iik miktarlarda kimyasal madde alindiysa (1 yudum gibi) biraz su ya
da siit icerilmelidir

C) 114 aranmalidir. Doktor onerileri dogrultusunda hareket edilmelidir

d) Kisinin yasamsal bulgulari degerlendirilmelidir

e) Kimyasal madde kutulari saglik personeline gosterilmek tizere yanina
alinmalidir.

Ornek sorular

Cevap Anahtari 1-e 2-d 3-a
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FTP-2044 MESLEKI UYGULAMA

Ogretim Uyesi Ogr.Gor. Mehmet ARMAGAN
Oda Numarasi 107

Ofis Saatleri Pazartesi 15:00 — 17:00
E-posta mehmet.armagan@gop.edu.tr

Ders Zamani

Sal1 10:15—-12:00  Sal1 13:15—-14:00  Sal1 14:15 - 16:00

Derslik

Fizyoterapi Lab.

Dersin Amaci

Ortadgretim diizeyinde kazanilan yeterliliklere dayali olarak Fizyoterapi alanindaki
giincel bilgileri igeren ders kitaplari, uygulama arag-geregleri ve diger kaynaklarla
desteklenen temel diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgilere sahip olabilmek.

Konu ve ilgili kazanimlar

Konu ve ilgili kazamim

TENS uygulamalar1

TENS parametrelerini bilir

TENS uygulayabilir.

TENS uygulamalari

TENS parametrelerini bilir

TENS uygulayabilir.

Galvanik akim uygulamalari

Galvanik parametrelerini bilir

Galvanik uygulayabilir.

Faradik akim uygulamalari

Faradik parametrelerini bilir

Faradik uygulayabilir.

Diadinamik akim uygulamalari

Diadinamik parametrelerini bilir

Diadinamik uygulayabilir.

NMES uygulamalari

NMESparametrelerini bilir

NMES uygulayabilir.

Enterfarrensiyel akim uygulamalari

Enterfaresiyel parametrelerini bilir

Eterfarensiyel uygulayabilir.

Rus akim uygulamalari

Rus akim parametrelerini bilir

Rus akim uygulayabilir.

Yiiksek voltajli kesikli palvanik akim uygulamalari

Yiiksek voltajli kesikli galvanik akimin parametrelerini bilir

Yiiksek voltajli kesikli galvanik akimi uygulayabilir.

Parametreler

Tiim konu parametrlerini bilir.

Fizyoterapi uygulamalarinda dikkat edilecek hususlar

Endikasyon ve kontraendikasyanlar1 bilir.

Uygulamalar
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Uygulmali olarak dgrenir.

Tekrar

Tiim konu tekrar eder.

Hafta-Tarih Ders Konulari llgili Pm.g,r am
Yeterligi
1 |2 Subat 2026 Oryantasyon haftasi PY1
2 9 Subat 2026 TENS uygulamalart PY3-PY4
3 TENS uygulamalar1 PY3-PY4
16 Subat 2026
4 |23 Subat 2026 Galvanik akim uygulamalar1 PY3-PY4
5 |2 Mart 2026 Faradik akim uygulamalari PY3-PY4
6 |9 Mart 2026 Diadinamik akim uygulamalar1 PY3-PY4
7 |23 Mart 2026 NMES uygulamalari PY3-PY4
8 |30 Mart 2026 Enterfarrensiyel akim uygulamalar PY3-PY4
4-12 Nisan 2026 Ara sinav
9 |13 Nisan 2026 Rus akim uygulamalari PY3-PY4
10 |20 Nisan 2026 Yiiksek voltajli kesikli palvanik akim uygulamalar PY3-PY4
11 |27 Nisan 2026 Parametreler PY3-PY4
12 |4 Mayi1s 2026 Fizyoterapi uygulamalarinda dikkat edilecek hususlar PY3-PY4
13|11 May1s 2026 Uygulamalar PY3-PY4
14 {18 Mayis 2026 Tekrar PY3-PY4
2-12 Haziran 2026 Yariyil sonu smavlari
17-25 Haziran 2026 Biitiinleme sinavlari

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitillen tartigmalar esas
almarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli, klasik, bosluk doldurma ve D/Y bir vize
ve bir final araciligiyla yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise
% 60°tir. Gegme notu 100 lizerinden 60’tir.

Ornek Sorular

1-  Algak frekash akimlarin fizyolojik etkilerini yaziniz?
2- FTR’de kullanilan US aletlerinde maksimum giic ...... Watt ile

sinirlandirilmagtir.
3- Biofeedback nedir?

Cevap Anahtart

1- Duyu sinirleri iizerine
Motor sinirler iizerine
Denerve kaslar iizerine
-Kimyasal etkisi
-Is1 etkisi
2- 15
3- Biyolojik ve otonom sinir sistemi tarafindan otomatik olarak ayarlanan
sistemlerin isitsel ve gorsel sinyallerle bilingli olarak kontrolii

Kaynak Kitap

Therapeutic Exercise, J.V. Basmajian, 1990

Yardimc1 Kaynaklar ve
Okuma Listesi

Therapeutic Exercises for Body Alignment and Function, L. Daniels, M. Williams,
C. Worthingham, 1972

Therapeutic Exercise Foundations and Techniques, C. Kisner, L.A. Colby, 1990
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FTP2030 MESLEKI YABANCI DiL Il

Ogretim Gorevlisi

Ogr. Gér. Emrah CEVIK

Oda Numarasi 101
Ofis Saatleri Pazartesi 15:00 — 17:00
E-posta emrah.cevik@gop.edu.tr

Ders Zamani

Pazartesi 08.15 — 12.00

Derslik

Amfi-2

Dersin Amaci

Ogrencilere temel gramer yapilarina, ilgili konu anlatimlar1 ve egzersizlerin yardimi
ile 6gretmek ve belirli bir diizeyde Ingilizce okuma- anlama- yazma becerilerini
gelistirmek.

Konu ve ilgili kazanimlar

Konu ve ilgili kazanim

Sahiplik bildiren kelimeler (have got, has got)

“have got” ve “has got” kelimelerinin cimledeki anlamin1 ve kullanim yerlerini
Ogrenir.

“have got” ve “has got” kullanarak olumlu, olumsuz ve soru ciimleleri olusturnay1
Ogrenir.

Simple Past Tense (Gegmis Zaman)

Geg¢mis zamanda olumlu,olumsuz,soru ciimleleri kurmayi 6grenir.

Geg¢mis zamanda kullandigimiz zaman zarflarinm 6grenir.

Geg¢mis zamana ait cimlelerin kullanim yerlerini 6grenir.

Past Continuous Tense

Past Continuous Tense’de olumlu,olumsuz,soru ciimleleri kurmay1 6grenir.

Past Continuous Tense’de kullandigimiz zaman zarflarini 6grenir.

Past Continuous Tense’e ait ciimlelerin kullanim yerlerini 6grenir.

Regular Verbs (Diizenli Fiiller) ve Irregular Verbs (Diizensiz Fiiller)

Gegmis zamanda sonuna “-ed” eki alarak kullanilan diizenli fiilleri 6grenir.

Gegmis zamanda “-ed” eki almayan ve tamamen baska bir kelime ile temsil edilen
diizensiz fiilleri 6grenir.

Diizenli ve diizensiz fiillerin ciimlelerde kullanimint 6grenir.

Present Tenses for he Future

Gelecek zaman hakkinda bilgi sahibi olur

Gelecek zamanda olusacak olaylar igin simdiki zaman ve genis zaman kullanimini
Ogrenir. (i am doing, i do)

Future Tense (Gelecek Zaman)

“will” yardimei fiili ile gelecek zamanda olumlu, olumsuz ve soru ciimleleri
kurmay1 dgrenir.

“be going to” yardimci fiili ile gelecek zamanda olumlu, olumsuz ve soru ciimleleri
kurmay1 dgrenir.

Sayilabilen (Countable) ve Sayilamayan (Uncountable) isimler

Sayilabilen isimleri liste halinde 6grenir. Tekil veya ¢ogul olarak kullanilip
kullanilmadiklar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Sayilamayan isimleri liste halinde 6grenir. Tekil veya ¢ogul olarak kullanilip
kullanilmadiklar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

“Some” ve “Any” kullanimi

“Biraz” anladaki “some” kelimesinin kullanimini 6grenir.

“Hig¢” anlamina gelen “any” kelimesinin kullanimini 6grenir.

Belirsiz Zamirler (Indefinite Pronouns)

Belirsiz zamirlerin ciimledeki anlamini ve kullanim yerlerini 6grenir. (somebody,
anybody, nobody)

Belirsiz zamirler ile ilgili soru, olumlu ve olumsuz ciimleler kurmay1 dgrenir.
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Cokluk ve azlik belirten kelimeler

A lot, much, many kelimelerinin kullanimini 6grenir.

A little, a few kelimelerinin kullanimim 6grenir.

“both”, “either”, “neither” kullanimi

299 9

“herikisi”,”ikisinden biri”, ’hi¢ibiri” anlamlarina gelen “both”,”either”’be “neither”
kelimelerinin olumlu, olumsuz ve soru ciimlelelerinde kullanimlarini 6grenir.

Present Perfect Tense

Present Perfect Tense’de olumlu,olumsuz,soru ciimleleri kurmay1 6grenir. Hangi
zaman dilimindeki olaylar1 anlatmak i¢in kullanildig1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Present Perfect Tense’de kullandigimiz zaman ifadelerini 6grenir. (since, for, just,

)

Present Perfect Continuous Tense

Present Perfect Continuous Tense’de olumlu,olumsuz,soru ciimleleri kurmayi
ogrenir. Hangi zaman dilimindeki olaylar1 anlatmak i¢in kullanildig1 hakkinda bilgi
sahibi olur.

Past Perfect Tense ve Past Perfect Continuous Tense

Past Perfect Tense ve Past Perfect Continuous Tense ile olumlu,olumsuz,soru
climleleri kurmay1 6grenir. Hangi zaman dilimindeki olaylar1 anlatmak i¢in
kullanildiklar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Hafta-Tarih Ders Konular: Tlgili Pm.g,r am
Yeterligi
1 |2 Subat 2026 Oryantasyon Haftasi
2 9 Subat 2026 Simple Past Tense (Gegmis Zaman), Sahiplik bildiren kelimeler PY1-PY16
(have got, has got)
3 Past Continuous Tense PY1-PY16
16 Subat 2026
4 |23 Subat 2026 Eﬁﬁglrz)ar Verbs (Diizenli Fiiller) ve Irregular Verbs (Diizensiz PY1-PY16
5 |2 Mart 2026 Present Tenses for he Future PY1-PY16
6 |9 Mart 2026 Future Tense (Gelecek Zaman) PY1-PY16
7 |23 Mart 2026 Sayilabilen (Countable) ve Sayilamayan (Uncountable) Isimler PY1-PY16
8 |30 Mart 2026 “Some” ve “Any” kullanimi PY1-PY16
4-12 Nisan 2026 Ara Sinav
9 |13 Nisan 2026 Belirsiz Zamirler (Indefinite Pronouns) PY1-PY16
10 {20 Nisan 2026 Cokluk ve azlik belirten kelimeler PY1-PY16
11|27 Nisan 2026 “both”, “either”, “neither” kullanimi PY1-PY16
12 |4 May1s 2026 Present Perfect Tense PY1-PY16
13 {11 Mayis 2026 Present Perfect Continuous Tense PY1-PY16
14 |18 Mayis 2026 Past Perfect Tense ve Past Perfect Continuous Tense PY1-PY16
2-12 Haziran 2026 Yariyil Sonu Sinavi
17-25 Haziran 2026 Biitiinleme Sinavi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiiriitiilen tartismalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu
100 iizerinden 60’tir.
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Ornek Sorular

1. This is the book in the store.
a) worse b) most bad
c) baddest d) worst

2. A mouse is than a lion.
a) weaker b) weakest
c) more weak d) more weaker

3. Some governments are than others.
a) most bad b) more worse

¢) more bad d) worse

4. Sugar is than salt.

a) more sweet b) sweeter
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C) more sweeter d) sweetest

5.That was the exam I had all semester.
a) more difficult

b) difficultest

¢) most difficult

d) most difficultest

6. My father ..o (have) a lot of work to do every
weekend.

a)have b)had

c)has d)has had

7. The boyS oo, (not / talk) now. All of them

a)talks/watches

b)talked/are watching

c)is not talking/are watching
d)are not talking/are watching

8. YOU oot (like) watching TV?
a)Does/like b)Do/like
c)Did/likes d)Do/likes

9. He i (usually / go) at 8:00 o’clock, but this
MOrNiNg he.....cccoovvviiceceiccen (leave) home late.

a)usually goes/left

b)usually went/leave

c)usually go/left

d)usually gone/leave

10. T (visit) my grandparents every Saturday. My
SISEE i, (often / visit) them.

a)visit/often visit

b)visit/often visits

c)visits/often visit

d)visit/visit

Cevap Anahtar1 1-d 2-a 3-d 4-b 5-c 6-c 7-d 8-b 9-a 10-b
Step by Step English

Kaynak Kitap Active English Grammer
Yardimc1 Kaynaklar ve Step by Step English
Okuma Listesi Active English Grammer
FTP 2032- COCUK HASTALIKLARI VE FiZYOTERAPI
Ogretim Uyesi Ogr. Gor. Seyma KORUM OZER
Oda Numarasi 105
Ofis Saatleri Cuma 15:00 — 17:00
E-posta seyma.korum@gop.edu.tr

Ders Zamani Persembe 14:15 — 16:00

Derslik Amfi-2

Bu dersin amaci. cocukta normal blivime ve gelismevi anlatmak. pediatrik
hastaliklar konusunda bilgi vermek ve her hastaligin rehabilitasyonunu detaylari
ile anlatmaktir.

Dersin Amaci
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Konu ve ilgili kazamimlar

Konu ve ilgili kazanim

Blylime ve gelisme

Normal motor gelisim basamaklarini bilir.

Patolojik gelisim klinik 6zelliklerini bilir.

Blylme ve gelisme

Cocuk hasta rehabilitasyon ilkelerini tanimlar.cocuk hasta rehbilitasyonunun endiksiyon
\ve kontraendiksiyonlarini ve ilgili terminolojiyi aciklar.

Mental motor gelisim

Mental motor gelisim basamaklarini bilir.

Mental gelisim testlerini 6grenir.

Serebral palside degerlendirme

Serebral palsi tanimin1 yapar.

Serabral palsi degerlendirme basamaklarini 6grenir.

Serabral palsi degerlendirmesini yapabilir.

Serebral palsi rehabilitasyonu

Serabral palsi rehabilitasyon kriterlerini bilir.

Serabral palsi rehabilitasyonunu yapabilir.

Pediatrik Travmatik Beyin Hasari Rehabilitasyonu

Cocuk hasta beyin travmasi degerlendirmesini bilir.

Cocuk hasta travmatik beyin hasari rehabilitasyonunu yapabilir.

Miyopatili Cocuklarda Rehabilitasyon

Miyopatili cocuklarda rehabilitasyon kriterlerini bilir ve uygulamasini yapabilir.

Obstetrik Palsi Rehabilitasyonu

Obstetric palsi rehabilitasyon kriterlerini bilir ve dikkat edilmesi gereken noktalar ile
birlikte rehabilitasyon degerlendirme ve uygulamasini yapabilir.

Skolyoz Rehabilitasyonu

Cocuk hastalarda skolyoz degerlendirmesini yapar ve skolyoz ¢esidine karar verebilir.

Cocuk hastalarda skolyoz tedavisini yapabilir.

Cocuklarda Romatolojik Rehabilitasyon

Cocuk hastalarda romatolojik rehabilitasyon degerlendirmesini yapabilir.

Cocuk hastalarda romatolojik hasta rehabilitasyonunu yapabilir.

Cocuklarda Ortopedik Rehabilitasyon

Cocuklarda ortopedik rehabilitasyon degerlendirmesini yapabilir.

Cocuklarda ortopedik rehabilitasyon uygulamasini yapabilir.

Cocuklarda Terdpatik Egzersizler

Cocuklarda terdpatik egzersizleri bilir ve uygulamasini yapabilir.

Cocuklarda Ortezler Ve Yardimci Cihazlar

Cocuklarda engel durumuna gére gerekli olan ortez ve yardime: cihazlara karar verebilir.

Gerekli olan ortez ve yardimeci cihazlar rehabilitasyon uygulamalar: kapsaminda
kullanabilir.

Cocuk hasta rehabilitasyon uygulamalarin yapabilir.
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Hafta-Tarih Ders Konulari ilgili Program
Yeterligi
1 |2 Subat 2026 Oryantasyon haftasi
O Subat 2026 Bliylime ve Gelisme PYLPY3
3 Mental Motor Geligsim PY1PY2PY3
16 Subat 2026
4 23 Subat 2026 Serebral Palside Degerlendirme PY5 PY4
5 |2 Mart 2026 Serebral Palsi Rehabilitasyonu PY1
6 |9 Mart 2026 Pediatrik Travmatik Beyin Hasari Rehabilitasyonu PY7PY1
7 |23 Mart 2026 Miyopatili Cocuklarda Rehabilitasyon PY10
8 |30 Mart 2026 Spina Bifida Rehabilitasyon PY11
4-12 Nisan 2026 Ara Sinav
9 |13 Nisan 2026 Obstetrik Palsi Rehabilitasyonu PY10
10 |20 Nisan 2026 Skolyoz Rehabilitasyonu PY11PY12
11 |27 Nisan 2026 Cocuklarda Romatolojik Rehabilitasyon PYLPY2PY3
12 |4 May1s 2026 Cocuklarda Ortopedik Rehabilitasyon PY1PY2PY3
13 |11 Mayis 2026 Cocuklarda Teropatik Egzersizle PY5PY4
14 |18 May1s 2026 Cocuklarda Ortezler Ve Yardimci Cihazlar PY5 PY4
2-12 Haziran 2026 Dénem Sonu Sinavi
17-25 Haziran 2026 Biitiinleme Sinawi

Degerlendirme

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yuratulen tartismalar esas alinarak hazirlanacak ol
coktan segmeli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100 tizerinden 60'tir.

Ornek sorular

1.)Serebral palsili gocuklarin bir kismina belli dénemlerde ortopedik cerrahi
tedavi yapil- masi gerekmektedir. Ancak bu giriim bazi hastalarda
fonksiyonu daha da bozmaktadir. Asajidakilerden hangisi cerrahi tedavinin
olasi basarisizlik nedenlerinden biri degildir?

A) Ailenin asin beklentisi

B) Deformitenin yeterince dizeltilememesi

C) Cocujun biyimesinin hesaba katiimamasi

D) Preoperatif uygun rehabilitasyon programi yapiimamasi

2.)Cocuk ve addlesanlarda gorilen asajidaki skolyoz nedenlerinden hangi
yapisal olma- yan (non-structural) skolyoz nedenidir?

A) Postural

B) diopatik

C) Konjenital

D) Travmatik

E) Neurofibromatozise bagli

3.)Cocuklarda en sik gorilen bening spinal ti- mér asagidakilerden
hangisidir?

A) Miyelom

B) Lenfoma

C) Osteokondrom

D) Ewing sarkomu

E) Anevrizmal kemik kisti

Cevap Anahtar

1.D 2.A 3.C




_ Pediatrik Fizyoterapi Rehabilitasyon
Kaynak Kitap 121

Talay Tarsuslu SIMSEK




FTP 2028- TIBBI DEONTOLOJI VE ETIK

Ogretim Uyesi Ogr. Gor. EIlif BAYAZIT
Oda Numarasi 106

Ofis Saatleri Persembe 15:00 — 17: 00
E-posta elif.bayazit@gop.edu.tr

Ders Zamanm

Persembe 13:15 — 14:00

Derslik

Amfi-2

Dersin Amaci

Deontoloji ve etikle ilgili temel kavram ve yaklasimlarin, etik ilkelerin, hasta haklari,
yaslilikla ilgili etik kavramlarin 6gretilmesidir.

Konu ve ilgili kazanimlar

Konu ve ilgili kazanim

Deontoloji nedir? Tanim Ve giris.

Deontolojinin tanimu bilir.

Deontoloji ile saglik hizmetleri arasindaki iligkiyi kavrayabilir.

Etik kavram ve ilkeler

Etigi tanimlayabilir.

Etik ilkelerin ne oldugunu bilir.

Deontoloji ve etik arasindaki ayirimi yapabilir

Meslek nedir? Meslegi meslek yapan ilkeler?

Meslegin tanimin1 yapabilir.

Meslek-deontoloji-etik ilkelerin ayirimini anlayabilir.

Meslegin sahip oldugu ilkeleri bilir.

Saglik Hizmetlerinde ekip ¢alismasi, saglik personelinin toplumdaki yeri

Ekip ¢aligmasinin ne anlama geldigini bilir.

Ekipte yer alan iiyeleri ve ekibin gorevlerini bilir.

Saglik hizmetlerinin ve personellerinin toplumdaki 6nemini anlayabilir ve farkindalik
olusturabilir.

flkgag, ortagag, yenigagda hasta ve yasl bakimi

flkgag, ortagag, yenigagin tanimim yapabilir.

Ilkgag, ortagag, yenicag dénemlerinde yasanan gelismeleri bilir.

Ilkgag, ortagag, yenicagda hasta ve yasl bakiminin nasil ortaya ¢iktigini yapildigim bilir.

Ulkemizde saglik meslekleri ve gelisimi

Saglik mesleginin tanimini yapabilir.
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Saglik mesleginde yer alan elemanlar1 bilir.

Saglik mesleklerinin nasil gelistigini agiklayabilir.

Insan haklar1 evrensel bildirgesi

Insan haklarinin tanimlayabilir.

Insan haklar1 evrensel bildirgesinin ne oldugunu bilir.

Insan haklarinin neler oldugunu bilir.

Saglik hakki, hasta haklari

Saglik hakkinin taniminin yapabilir.

Hasta hakkinin tanimini yapabilir.

Hasta haklarinin ne oldugunu bilir.

Geriatri ve etik

Geriatrinin ne anlama geldigini bilir.

Yaglhlik ve etik arasindaki iliskiyi bilir.

Yaslhilik doneminde karsilagilan etik sorunlari agiklayabilir.

Yash Bakim ile ilgili Yasa ve Yénetmelikler, Mesleki Gizliligi Korumak ve Ozel Yasama
Sayg1 Gostermek

Yasa ve yonetmelik kavramlarini tanimlayabilir.

Etik ilkeleri agiklayabilir.

Yaglilar1 ilgilendiren yasa ve yonetmelikleri bilir.

Saglik Hizmetlerinde Etik Sorunlar, Kaynaklarin Dagitiminda Adalet

Saglik hizmetinin sunumunda karsilasilan etik sorunlarin neler oldugunu bilir.

Adalet kavramini agiklayabilir.

Kaynaklarin sunumunda adaletli olmanin ne anlama geldigini bilir.

Saglik Hizmetlerinde Tibbi Kétii Uygulamalar, Ayrim yapmamak, Cikar Iliskisi Kurmamak

Tibbi kotii uygulamanin ne anlama geldigini bilir.

Saglik hizmetlerinde esit davranmanin ve ¢ikar iligkisi kurmamanin ne anlama geldigini
bilir.

Saglik hizmetinin ne sekilde ve etik kurallara goére uygulanmasini bilir.

Otenazi ve etik,bilimsel bilgi kullanmak,Organ Transplantasyonlarinda Etik, Saglik
Calisanlarinin Toplumsal Yiikiimliiliikleri

Otenazinin ne anlama geldigini bilir.

Otenazi ve deontoloji kavramlarini iligkilendirebilir.

Organ transplantasyonunda karsilasilan etik sorunlar ve saglik ¢aliganlarinin
ylikiimliiliiklerini agiklayabilir.

123




Hafta-Tarih Ders Konulari Tlgili Pm,g,r am
Yeterligi
1 2 Subat 2026 Oryantasyon haftasi
2 9 Subat 2026 Deontoloji nedir? Tanim ve giris. PY8
3 PY8
16 Subat 2026 Etik kavram ve ilkeler
4 23 Subat 2026 Meslek nedir? Meslegi meslek yapan ilkeler? PY8
5 2 Mart 2026 Saglik hizmetlerinde ekip ¢alismasi, saglik personelinin toplumdaki yeri PY8-PY12
6 9 Mart 2026 Ilk¢ag, ortagag, yenicagda hasta bakin PY8-PY12
7 23 Mart 2026 Ulkemizde saglhik meslekleri ve gelisimi PY8
8 30 Mart 2026 Insan haklar1 evrensel bildirgesi PY8
4-12 Nisan 2026 |Ara Sinav
9 13 Nisan 2026 Saglik hakki, hasta haklar PY8
10 20 Nisan 2026  |Geriatri ve etik PY8
11 27 Nisan 2026 Yasnh Bakim ile Tlgili Yafa ve Yonetmelikler, Mesleki Gizliligi Korumak PY8
ve Ozel Yagama Saygi Gostermek
12 4 Mayi1s 2026 Saglik hizmetlerinde etik sorunlar, kaynaklarin dagitiminda adalet PY8
13 11 Mayis 2026 'Sz’lgl%k’ Hizmetlerinde Tibbi Kotii Uygulamalar, Ayrim yapmamak, Cikar PY8-PY12
Iligkisi Kurmamak
14 18 Mayis 2026 Otenazi ve etik, bilimsel bilgi kullanmak, Organ Transplantasyonlarinda PY8-PY12
Etik, Saglik Calisanlarinin Toplumsal Yiikiimliliikleri
2-12 Haziran 2026/Donem Sonu Sinavi
17-25 Haziran Biitiinleme Sinavi
2026

Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yurutulen tartismalar esas alinarak hazirlanacak olan goktan
segmeli bir vize ve bir final aracihigiyla

Degerlendirme yapilacaktir. Vizenin ortalamaya katkis1 % 40 finalinki ise % 60’tir. Gegme notu 100
tizerinden 60’tir.

1. Eneski tip etigi ilkesi asagidakilerden hangisidir?
A) Yararlilik ilkesi B) Ozerklige saygi ilkesi C) Aydinlatilmig onam ilkesi
D) Diirtistliik ilkesi E) Adalet ilkesi

. 2. Asagidaki ilkelerden hangisi hasta ve ailesine gercegi sdyleme, diiriist olma
Ornek Sorular zorunlulugu getirir?

A) Sadakat/soziinde durmak B) Diiriistliik dogruluk ilkesi

C) Sir saklama ilkesi D) Gergege uyma ilkesi E) Sozciiliik ilkesi

3. Asagidakilerden hangisi etik karar verme siirecinin agamalarindan degildir?
A) Durumu degerlendirme B) Sorunu adlandirma
C) Alternatif hareket sekilleri D) Tamamlamak E) Uygulamak
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